INSTRUKCJA OBSLUGI
KTRONICZNEJ WAGI TM-EF91¢

funkcja pomiaru procentowej zawartosci tkanki ttuszez
i wody w organizmie



Waga do pomiaru tkanki tluszczowej,
zawartoéci wody w organizmie
oraz tkanki miesniowej i kostnej

Instrukcja obstugi

Szanowny kliencie,

Zapraszamy do korzystania z wagi @ZET=®".

Produkt jest przeznaczony do pomiaru zawartosci wody, tkanki ttuszczowe;j,
tkanki miesniowej i kostnej w organizmie. Informacje otrzymane dzieki na-
szemu urzadzeniu umozliwia Panstwu kontrolowanie masy ciafa oraz wymie-
nionych powyzej parametrow. Urzadzenie umozliwia uzyskanie informacji
o dziennym zapotrzebowaniu na energie w oparciu o analize wzrostu, masy
ciafa, wieku itd. Przed uzyciem prosimy o dokfadne przeczytanie instrukgji.

PORADY DLA UZYTKOWNIKA

1. Podczas pomiaru

A. Urzadzenie wiacza sie automatycznie po wejsciu wazonej osoby na plat-
forme.

B. Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy zdja¢ buty i skarpetki oraz doktad-
nie wyczyscic stopy.

C. Ostroznie wejs¢ na wage.

D. Zaleca sie wykonywanie wszystkich pomiaréw o tej samej porze dnia.

E. Wyniki pomiaru moga by¢ mylace po intensywnych ¢wiczeniach, w re-
zultacie nadmiernej diety lub w sytuacji odwodnienia organizmu.

. Pomiaru nalezy zawsze dokonywac na twardej i ptaskiej powierzchni. Podczas
pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo.

G. Wyniki pomiaru zawartoéci wody i ttuszczu w organizmie moga réznic sie
od stanu rzeczywistego w przypadku nastepujacych oséb:
* Drzieci ponizej 10 oraz dorosli powyzej 100 roku Zycia (nalezy korzysta¢

jedynie z trybu wazenia zwyktego)

* Dorodli powyzej 70 roku zycia
*  Kulturysci oraz inni zawodowi sportowcy



F

Korzystanie z urzadzenia nie jest wskazane w przypadku nastepujacych

0s6b:

* Kobiety w ciagzy

*  Osoby z obrzekami

*  Osoby w trakcie leczenia dializowego

* Osoby z rozrusznikiem lub innym wszczepionym urzadzeniem me-
dycznym.

. Uwagi i ostrzezenia

Mierzone przez urzadzenie wartosci (procentowa zawartos¢ wody, tkanki
ttuszczowej oraz tkanki miesniowej i tkanki kostnej) maja charakter infor-
macyjny. Jezeli procentowa zawartos¢ wody, tkanki ttuszczowej jest powy-
zej lub ponizej poziomu normalnego nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. Aby zapewni¢ dokfadnos$¢ pomiaru wagi, nalezy trzymac ja z dala od sil-

nych pél elektromagnetycznych.

. Waga moze sie $lizga¢, jezeli zostanie umieszczona na mokrej powierzchni.

Jezeli platforma wagi jest wykonana ze szkfa, nalezy utrzymywac réwnowage
podczas pomiaru i stawac z dala od krawedzi platformy wagi.

DOSTEPNE FUNKCJE/SPECYFIKACJA:

1.
2.
3.

Rozmiar wyswietlacza LCD: 160x30mm

Precyzyjny czujnik tensometryczny

Wielofunkcyjnos¢: mierzy procentowa zawartos¢ wody, tkanki ttuszczowej,
tkanki miesniowej i kostnej w organizmie oraz informuje o zalecanej dawce
kalorii.

. Wbudowana pamie¢ przechowuje do 12 zestawéw danych o uzytkowni-

kach.

. Opcjonalny tryb zwyktego wazenia (pomijanie ustawienia parametréw):

Tryby automatycznego wazenia przez wejécie na platforme i przez zwiek-
szenie obcigzenia wagi

. Wskazniki przetadowania wagi i niskiego poziomu baterii
. Funkcja przywotania z pamieci danych ostatniego uzytkownika



DANE TECHNICZNE

Pozycja Zawarto$¢
Obciazenie Zawartos¢ Zawartos¢ tkanki Zawartos¢ Zawartos¢
wagi tuszczu wody miegniowe tkanki kostnej kalorii
Wskaznik € ]
Zakres pomiaru 200 kg 4,0% 27,5% 20,0% 2,0%
P 440 Ib ~60,0% ~66,0% ~56,0% ~20,0%
. 0,1kg
Podziatka 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1 KCAL
0,2 funta

INSTALACJA LUB WYMIANA BATERII

Do zasilania wagi uzywane sa rézne rodzaje baterii, w zaleznosci od jej bu-
dowy. Odszukaj na ponizszych rysunkach typ baterii odpowiedni dla zaku-
pionej wagi, a nastepnie wymieri baterie zgodnie z opisem.

1. baterie litowe 2x3V CR2032 (zalaczone) Przed instalacja zdejmij z baterii

izolacje.

2. baterie 4x1.5V AA/AAA (niezalaczone) Przed instalacja zdejmij z baterii

folie.

3. bateria 1x9V (niezataczona) Przed instalacja zdejmij z baterii folie.

*

czama
przegroda sty\k
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Battery baffle v

A. Otwérz pokrywe obudowy na baterie (na spodniej
czesci wagi). Wyjmij baterie poprzez wygiecie styku
na zewnatrz.

B. W16z jedna strone baterii pod przegrode, a nastep-
nie zamocuj baterie naciskajac z drugiej strony.

A. Wyjmij zuzyte baterie, w razie potrzeby uzyj ostrego
narzedzia.

B. Zainstaluj nowe baterie poprzez wlozenie jednego
korica baterii na miejsce i nacisniecie drugiego korica
(zwr6¢ uwage na pofozenie biegunéw).



USTAWIANIE JEDNOSTKI WAGI
W wybranych modelach mozna wybra¢ rodzaj jed-
nostki, w jakiej wyswietlana jest masa ciafa. Dostepne
@ sq jednostki zgodne z systemem metrycznym (kg) oraz
Q anglosaskim (w funtach lub kamieniach - Ib lub st).
Gdy waga jest wytaczona, nacisnij przycisk zmiany jed-
nostki. Na wyswietlaczy pojawi sie aktywna jednostka wagi.
Ponowne nacisniecie przycisku spowoduje zmiane wy-
Swietlanej jednostki masy ciata.
Przycisk zmiany jednostki masy ciata (na rysunku) znaj-
duje sie na spodniej czesci wagi.

—

Waga wytaczy sie automatycznie po 3 sekundach od wybrania jednostki. Wy-

brana jednostka bedzie aktywna po ponownym wiaczeniu wagi.

* Jezeli jednostka masy ciata zostafa ustawiona jako Ib lub st, wzrost bedzie
wyswietlany w stopach i calach.

* Jezeli jednostka masy ciafa zostata ustawiona jako kg, wzrost bedzie wy-
Swietlany w centymetrach.

Uwaga: Rodzaj wyswietlanych jednostek zalezy od miejsca sprzedazy i wy-
magan dystrybutora.

WYSWIETLACZ LCD

i Jednostka wzrostu
T il Hwody
M{ I sy kst Jednostka wagi
— LA
(] oo
[l @mmu|||||||||||||||||n|||||o xcu

Wskaznik poziomu tuszczu
Jednostka kalorii

Ple¢
Numer uzytkownika



UKEAD KLAWISZY
Naci$niecie przycisku spowoduje wiaczenie wagi lub przejscie
W (on/set) do nastepnego parametru (wiecej informacji w czesci ,Ustawianie
parametréw osobistych” na nastepnej stronie).

Kazde nacisniecie przycisku spowoduje zwiekszenie danej war-
A tosci o jedng podziatke. Dtuzsze przycisniecie przycisku spowo-
duje przyspieszenie tempa wzrostu wartosci.

Kazde nacisniecie przycisku spowoduje zmniejszenie danej war-

V¥ tosci o jedna podziatke. Diuzsze przycisniecie przycisku spowo-
duje przyspieszenie tempa zmniejszania wartosci.

OPCJONALNY TRYB ZWYKLEGO WAZENIA (POMIJANIE USTAWIENIA
PARAMETROW)

1. Automatyczny pomiar po wejsciu na wage

T T ] [T TS84

E
=
[
2

I [T 15884 [EE S
Wejdz na
Elah‘ormi
wagi
Zainstaluj baterie . . Blyskanie cyfr oznacza
(wiecej informadji na str. 3) Zostar:r(‘:sawy(:‘;\;laetlona stabilizacje i zapisanie
i umies¢ wage plasko wyniku

2. Pomiar przez zwigkszenie obciazenia wagi

Po stabilizacji cyfr mozna wykona¢ dodatkowe pomiary przez zwigkszenie ob-
cigzenia wagi. Kazdy kolejny pomiar jest mozliwy tylko przy zwiekszeniu ob-
cigzenia o wiecej niz 2 kg.

Przyktad: Aby zwazy¢ dziecko nalezy najpierw dokona¢ pomiaru wiasnej masy
ciata, a nastepnie zwazy¢ siebie z dzieckiem. Pomiedzy obydwoma pomiarami
nie nalezy schodzi¢ z wagi. Uzyskany wynik bedzie masa catkowitg. Mase ciata
dziecka mozna otrzymac¢ przez odjecie masy wiasnej od masy catkowitej.
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Podnie$ dziecko
Q p nie schodzac
Zwagi
Byskanie cyfr oznacza 3 -
stabilizacje i zapisanie Zostanie W)’§W'e_ﬂ°"a
wyniku masa catkowita

TRYB MIERZENIA ZAWARTOSCI WODY, TKANKI TLUSZCZOWE]),
MIESNIOWEJ 1 KOSTNE] W ORGANIZMIE

1. Ustawianie parametrow osobistych
1 Po pierwszej instalacji baterii wszystkie parametry przyjmuja nastepu-
jace wartosci:

Plec¢ Wzrost Wiek

Male (mezczyzna) 165 cm/5'05.0” 25

2 Parametry moga przyjmowac wartosci w nastepujacych zakresach:

Pamiec Ple¢ Wzrost Wiek
Male/female (mezczy- 100~250 cm
=12 zna/kobieta) 3'03.5"~8'02.5" 10100




3 Ustawianie parametréw

Przyktad: aby ustawi¢ parametry dla 5 uzytkownika, kobiety, 166 cm, 26 lat:

r |
‘ ‘ Nacisnij - przycisk set, g ’B 5" ES"
aby wlaczy¢ urzadzenie ]
Waga wylaczona Parametry domyslne
Naciénij QV
aby wybrac
numer uzytkownika
’5 5«- 85'- Nacisnij  przycisk set, [F2. ’B S- BS'~‘
aby zatwierdzic wybor ]
i przejsc do kolejnego
NacksniAY parametru
aby ustawi¢ plec¢
’5 Sm 85'- Naciénij ~ przycisk set, [T ’B Sw ES’«‘
aby zatwierdzic wybor | Jj o
i przejsc do kolejnego
parametru NacisniA Y
aby ustawi¢ wzrost
’BB« :85-{- Naciénij  przycisk set, :’Bsg ES'-
- aby zatwierdzic wybor | o
i przejsc do kolejnego
aramets
Naciénij A'Y paramet
aby ustawi¢ wiek
a@n ’55.,. eB_ Nacisnij :przyusk set, ‘ ‘
i e albo delikatnie
naciénij i pusc a wyswietlaczu pokaze sie wynik ostatniego pomiaru
platforme wagi Przy pierwszym uzyciu wynik nie pojawi sie.
-
‘ ‘ ‘ ‘ Waga wylaczy sie
Waga wylaczona automatycznie Na wyéwietlaczu LCD pokaze sie
Osobiste parametry zostaly zapisane po & sekundach

h a

Uwaga:

* Podczas ustawiania parametréw mozna zawsze wprowadzi¢ wartosci ze-
rowe przez nacisniecie platformy reka lub noga. Po wprowadzeniu odpo-
wiednich warto$ci mozna rozpocza¢ pomiar zawartosci wody, tkanki
tluszczowej i mie$niowej oraz masy kostne;j.

.

przycisk set, aby wprowadzi¢ kolejny zestaw.
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Po ustawieniu pierwszego zestawu parametréw mozna ponownie nacisngc



2. Pomiar
Przed wejsciem na wage nalezy zdjac buty i skarpetki. Zwiekszy to do-
ktadno$¢ pomiaru.
Przyktad: pomiar dla 5 uzytkownika, kobiety, 166 cm, 26 lat:

Waga wylaczona

5 E
Pojawia sie parametry ostatniego
uzytkownika lub parametry domyélne

Nacisnij  przycisk set,

aby wlaczye

Nacisnij QV aby wybra¢ numer

" ! ¥ tkownika alb
pomiaru dla 5 uzytkownika e
(przy pierwszym uzyciu wynik nie pojawi sie) yzerowac parametry

‘ ‘ ‘ ‘ Naciénij CFercwsk set [T

albo delikatnie
Modyfikacja parametrow osobistych moze nacisnij dolna
spowodowac zmiang obliczanego czes¢ wagi
poziomu tluszczu

Na wyswietlaczu LCD pojawi sie wynik ostatniego

Poczekaj, az na wyswietlaczu
pokaze si¢ ,0.0”

Ostroznie wejdz na
5 ‘ BB g Dlatiorme wagi
B

Na wyéwietlaczu LCD pokaze sie ,0.0”

Aktualna masa ciafa
Poczekaj, az cyfry
sie ustabilizuja

LT

Blysniecie cyfr 1 raz oznacza zapisanie masy

Przejicie do trybu
pomiaru tkanki
tluszczowej

958 -

Y, % zawartosci wody i masa ciafa

= LN T

% tkanki miesniowej, % masy kostnej
iisugerowane spozycie kalorii

Wyniki pomiaru (powtdrzone 3 razy i zapisane; zostang wyswietlone podczas nastepnego pomiaru.
Poziom tluszczu: i i i, tkanka tluszczowa 23,8%, zawartoé¢ wody 52,3%,

tkanka migsniowa 37,2%, masa kostna 12%, kalorie 1840
Warunki fizyczne dobre. Tak trzymac! l

Automatyczne wylaczenie

8



WSKAZNIKI OSTRZEGAWCZE

Err-

Err-nl

Wiskaznik niskiego poziomu baterii
W bateriach koriczy sie energia, nalezy je wymieni¢ na
nowe.

Wskaznik nadmiernego obciazenia wagi

Badana osoba przekracza maksymalny poziom pomiaru
masy ciata. Nalezy zej$¢ z wagi, aby uniknac¢ jej uszko-
dzenia.

WikaZnik niskiej procentowej zawartosci tkanki tuszczowej
Procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej jest za niska.
Nalezy dbac¢ o siebie i zastosowac bardziej odzywcza
diete.

Wskaznik wysokiej procentowej zawartosci tkanki thusz-
czowej

Procentowa zawartosc tkanki thuszczowej jest za wysoka.
Nalezy zmieni¢ diete i wiecej ¢wiczy¢.

Wskaznik powtérnego pomiaru
Wystapit bfad, nalezy przeprowadzi¢ pomiar ponownie.



3.

Tabela zawartosci wody i tkanki tluszczowej w organizmie
Whyniki pomiaréw mozna poréwnac z ponizsza tabela:

Zawartos¢ Zawartos¢ Zawartos¢ Zawarto$¢ . i
. Poziom Wskaznik
Wiek tluszczu wody tuszczu wody Huszezu askow
(kobieta) (kobieta) (mezczyzna) (mezczyzna) P Y
4.0-16.0% 66.0-57.8% 4.0-11.0% 66.0-61.2% Za malo I
tluszczu
16.1-20.5% 57.7-54.7% 11.1-15.5% 61.1-58.1% Malo HHEnmn
thuszczu
=30 20.6-25.0% 54.6-51.6% 15.6-20.0% 58.0-55.0% W normie T
25.1-30.5% 51.5-47.8% 20.1-24.5% 54.9-51.9% buzo (TR ITRITRITI]
tluszczu
30.6-60.0% | 47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% Zbytduzo g g
tluszczu
4.0-20.0% 66.0-55.0% 4.0-15.0% 66.0-58.4% Za malo i
tluszczu
20.1-25.0% 54.9-51.6% 15.1-19.5% 58.3-55.3% Malo Hienm
tluszczu
=30 25.1-30.0% 51.5-48.1% 19.6-24.0% 55.2-52.3% W normie T
Duzo
30.1-35.0% 48.0-44.7% 24.1-28.5% 52.2-49.2% (TR TTRIT NI
tluszczu
35.1-60.0% 44.6-27.5% 28.6-60.0% 49.1-27.5% Zbyt duzo (NIRRT RV
tluszczu

PowyzZsza tabela ma wytacznie charakter informacyjny

INFORMACJE NA TEMAT KALORII

1.

Kalorie i zapotrzebowanie na energie

Kaloria: jednostka energii

Otrzymany wynik stanowi ilo$¢ energii niezbedna do utrzymania prawi-
ditowego metabolizmu i wykonywania codziennych czynnosci przez osobe
o podanym wzroscie, masie ciata, wieku i ptci.

Kalorie a utrata wagi

Aby efektywnie straci¢ na wadze, nalezy kontrolowac ilos¢ spozywanych
kalorii oraz uprawiac¢ regularnie ¢wiczenia fizyczne. Kryjaca sie za tym teo-
ria jest bardzo prosta. Jezeli ilos¢ dostarczanej codziennie energii jest mniej-
sza od zapotrzebowania ludzkiego ciafa, niezbedna organizmowi energia
jest dostarczana przez rozkfad ttuszczu i cukréw zmagazynowanych w ciele,
co prowadzi do zmniejszenia masy ciafa.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1. Do czyszczenia wagi nalezy uzywac miekkiej, wilgotnej szmatki. Urza-
dzenia NIE NALEZY zanurza¢ w wodzie. Do czyszczenia urzadzenia nie na-
lezy stosowac zadnych chemicznych lub zracych srodkéw czystosci.

2. W przypadku zabrudzenia plastikowych czesci urzadzenia ttuszczem, ostrym
sosem, octem lub inng drazniaca substancja nalezy natychmiast usuna¢ za-
brudzenie. Unika¢ kontaktu wagi z sokami owocowymi.

3. Pomiaru nalezy zawsze dokonywac na twardej i pfaskiej powierzchni. Z urza-
dzenia NIE NALEZY korzysta¢ na dywanie lub macie.

UTYLIZACJA UZYWANEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
I ELEKTRONICZNEGO

nie powinien on by¢ traktowany tak, jak inne odpady powstajace w go-

spodarstwie domowym. Do jego utylizacji przeznaczone s odpowied-

nie punkty odbioru zajmujace sie recyklingiem sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. Prawidfowa utylizacja produktu zapobiega potencjalnym ne-
gatywnym skutkom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mo-
globy przynie$¢ niewtasciwe postepowanie z odpadami w przypadku tego
produktu. Recykling materiatléw pomaga w zachowaniu naszych zasobéw na-
turalnych. W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informagji na temat recy-
klingu tego produktu, nalezy skontaktowac sie z naszym biurem w Warszawie
lub ze stuzbami oczyszczania miasta.

E Ten symbol na produkcie, jego czesciach lub opakowaniu oznacza, ze

Wyglad produktu moze réznic sie od przedstawionego na fotografiach lub rysunkach.
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il ® TECHNIKA MEDYCZNA
B. Wjcik Spétka Jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98; tel. serwis (+48 22) 853 30 10

KARTA GWARANCYJNA WAGI
TM-EF912

1. &=Er® udziela gwarancji na prawidlowa prace wagi na okres
24 miesiecy od daty jej nabycia.

2. Wady lub usterki ujawnione w okresie trwania gwarancji usuwamy bezpfat-
nie w ciggu 14 dni od daty jego otrzymania.

W szczegblnych przypadkach termin moze zosta¢ wydtuzony.

3. Nabywcy przystuguje prawo wymiany urzadzenia w przypadku, gdy nastapi
trzykrotne uszkodzenie tego samego elementu lub zespotu. W przypadku
wymiany, okres gwarancji dla nowego przyrzadu liczy sie od daty jego
wymiany.

4. Gwarancja nie sg objete i powoduja jej uniewaznienie, uszkodzenia wagi
powstate w wyniku: niewfasciwego lub niezgodnego z instrukcja uzytkowa-
nia, konserwacji, samowolnego dokonywania napraw; oraz wszelkie
uszkodzenia mechaniczne i powstate wskutek wycieku z zuzytych baterii,
ktére nie podlegaja gwarancji.

5. Karta gwarancyjna opatrzona pieczeciq @ZE=®" i punktu sprzedazy oraz
datg sprzedazy i podpisem sprzedawcy, we wszystkich miejscach do tego
celu przeznaczonych, stanowi podstawe do realizacji uprawnien gwaran-
cyjnych.

Pieczec¢ punktu sprzedazy, data, podpis:

12



rok zat. 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna

02-735 Warszawa,

ul. Studencka 49

tel. (22) 853-30-10

e-mail: techmed@techmed.pl
www.techmed.pl

SKLEP FIRMOWY
00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98
tel. (22) 654-64-92, faks (22) 620-77-42
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