Dziekujemy za zakup Cyfrowego Aparatu do Pomiaru Ci$nienia Krwi
i Tetna firmy G .

@IZHTT® jest zawsze z Paistwem od blisko 60-ciu lat - nasze
doswiadczenie wykorzystujemy do ciaglego doskonalenia produktow,
ktére sa nieustannie poddawane kontroli jakosci. Zyczymy Paistwu duzo
zdrowia. Jestesmy zawsze do Paristwa dyspozycji.

WPROWADZENIE

TMA-8000 jest urzadzeniem nowoczesnym o zaawansowanej technologii
,Fuzzy”. Nacisniecie przycisku po zatozeniu mankietu powoduje, ze
aparat mierzy cisnienie krwi oraz tetno i wyswietla wyniki na wyswie-
tlaczu cyfrowym. TMA-8000 wykrywa réwniez objawy arytmii. Po kilka-
krotnym powtérzeniu sie tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD
znaku , *®" " nalezy zgfosic sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie inter-
pretowa¢ wynikéw pomiaru ci$nienia krwi, w tym objawéw arytmii.
Wyniki te powinny by¢ interpretowane przez lekarza lub wykwali-
fikowanego pracownika medycznego znajacego historie¢ choroby pa-
cjenta. Regularne wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw pozwala
lekarzowi oceni¢ tendencje zmian cisnienia krwi pacjenta w dtuzszym
przedziale czasu. Dokfadno$¢ pomiaréw aparatu TMA-8000 jest testowana
w procesie produkgji. Testy kliniczne potwierdzity jego zgodnos¢ z wysoka
norma amerykariska AAMI/ANSI-SP10 oraz norma europejska
PN-EN 1060-3 oraz dyrektywa UE 93/42/EEC.

Najwazniejsze cechy

— Wykrywanie objawéw arytmii

— Klasyfikacja wizualna ci$nienia krwi w/g WHO

— Szybki i cichy pomiar ciénienia krwi i tetna

— Pamie¢ 60 wynikéw wraz z godzing i datg pomiaru

— Gwarantowana dokfadno$¢ dzieki zaawansowanej technologii , fuzzy logic”

— tatwy odczyt wynikéw widocznych na duzym wyswietlaczu LCD

— Prosty pomiar jednym naci$nieciem przycisku

— Opcjonalnie aparat moze podawa¢ informacje gfosowe (wazne dla
0s6b niewidomych lub stabo widzacych), utatwia stosowanie dla kazdego.



Co nalezy wiedziec o ci$nieniu krwi

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew oddziatywuje na scian-
ki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca. Najwyzsze
ciénienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI
(SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwe ROZKURCZOWEGO CISNIENIA
KRWI (DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych wielkosci jest niezbedny, aby
lekarz mégt oceni¢ stan cisnienia krwi pacjenta. Na cisnienie krwi wpty-
wa wiele czynnikéw, takich jak aktywnosc fizyczna, niepokéj czy pora
dnia. Zmienia sie ono nieustannie w ciggu doby. Szybko wzrasta wczes-
nym rankiem i maleje przed potudniem, nastepnie znowu wzrasta po
potudniu i wreszcie spada do niskiego poziomu w nocy.

Moze sie takze zmienia¢ w krétkich odstepach czasu. W zwiazku z tym
wyniki kolejnych pomiaréw moga by¢ rézne. Ponizszy wykres ilustruje
zmiany cinienia w ciagu doby przy pomiarach dokonywanych co 5 minut.
Gruba kreska przedstawia sen. Skoki ci$nienia o godzinie 16 (A) i 24 (B)
odpowiadaja atakowi bolu i aktywnosci seksualne;j.
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Dlaczego wazne jest mierzenie ci$nienia krwi w domu?

Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢ chwilowa.
Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalaja okresli¢ rzeczywiste
ci$nienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa na co dzien.
Ponadto pacjenci czesto maja inne ci$nienie mierzone w domu, poniewaz
sg bardziej rozluznieni niz w gabinecie lekarskim.

Regularne pomiary wykonywane w domu daja lekarzowi cenne informa-
cje o cisnieniu pacjenta w normalnych warunkach.



Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory.
Krew jest tfoczona dzieki skurczom miesni nastepujacym w Scisle kon-
trolowanej kolejnosci. Procesem tym steruja peki komérek, ktére kon-
troluja aktywnos¢ elektryczng serca. Jezeli ta sekwencja ulega zaktéce-
niu, pojawiaja sie zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powoduja one
zmniejszenie efektywnosci pompowania krwi. Wiekszo$¢ arytmii ma
charakter przejsciowy i fagodny. Najczesciej serce co pewien czas opuszcza
jedno uderzenie lub wystepuja uderzenia dodatkowe. Takie sporadyczne
zaburzenia mogg by¢ spowodowane silnymi emocjami lub intensywna
aktywnoscig fizyczna. Jednakze niektére rodzaje arytmii moga by¢ grozne
dla zycia i wymagaja leczenia.

Objawy

Objawy ogdlne arytmii: kofatanie lub uczucie nagtego silnego uderzenia
serca, uczucie zmeczenia lub zawroty glowy, utrata przytomnosci, duszno$é
i bol w klatce piersiowe;j.

Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznos¢,
zawroty glowy, omdlenie.

Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie bicia serca jako silnego
tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w klatce piersiowej, zte
samopoczucie, ostabienie, dusznos¢, omdlenie, pocenie sie, zawroty glowy.

Czy arytmi¢ mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego pac-
jenta. Istnieja metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na stosowaniu
technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ograniczaniu
kofeiny, nikotyny, alkoholu i srodkéw pobudzajacych. Wiele postaci aryt-
mii nie wymaga leczenia. Sg one w sposéb naturalny likwidowane przez
uktad odpornosciowy organizmu.

Jednakze pozostafe postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola. W tym celu
stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory lub
sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca moga powodowac ba-
rdzo powazne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych sa przyczyna prawie
250 tys. zgonéw rocznie. Arytmie rozpoczynajace sie w komorach serca sg
powazniejsze niz te, ktore rozpoczynaja sie w przedsionkach.

~3 -



Informacje statystyczne

— W ciagu doby u okofo 20% zdrowych dorostych oséb moga wys-
tepowac réznego typu przedwczesne skurcze komorowe.

— Az 2 miliony Amerykandw cierpi na jeden z typ6w arytmii migotanie
przedsionkéw.
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Aby zapewni¢ dokfadnos¢ pomiaréw, nalezy uwaznie przeczyta¢
instrukcje uzytkowania.

Aparat nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Dotyczy to takze baterii.

Osoby cierpigce na stale zaburzenia rytmu serca, zwezenie naczyh
krwiono$nych, zaawansowana miazdzyce tetnic lub cukrzyce oraz
uzywajace stymulatoréw serca powinny przed samodzielnym pomia-
rem ci$nienia poradzi¢ sie lekarza, poniewaz w tych przypadkach
moga wystapi¢ odchylenia wartosci cisnienia krwi.

Jezeli cisnienie w mankiecie osiagnie lub przekroczy 320 mm Hg,
powinno nastapi¢ automatyczne szybkie wypuszczenie powietrza.
Jezeli mimo przekroczenia 320 mm Hg powietrze nie zostanie
automatycznie wypuszczone, nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Uzywanie tego aparatu do pomiaru ci$nienia krwi nie moze zastepowac
badania lekarskiego.



1. OPIS POJEC | ELEMENTOW URZADZENIA
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2. OPIS DZIALANIA

Dzieki wykorzystaniu technologii scalonych, krzemowych czujnikéw ci-
$nienia oraz oscylometrycznej metody pomiaru mozliwe jest przeprowa-
dzenie catkowicie automatycznego pomiaru cisnienia krwi i tetna. Czytel-
ny wskaznik ci$nienia krwi pokazuje kategorie cisnienia krwi osoby bada-
nej w/g WHO - Swiatowej Organizacji Zdrowia. Urzadzenie umozliwia
zapamietanie 60 wynikéw pomiaréw wraz z datg i godzing ich wykona-
nia. Dodatkowo prezentowana jest czestotliwos¢ tetna i ewentualne jego
nieregularnosci. Opcjonalnie aparat moze posiada¢ funkcje informagji
glosowej, co jest bardzo wazne dla 0séb niewidomych, stabo widzacych
i ktora to funkcja utatwia stosowanie dla kazdego.

3. PARAMETRY

(1) Model: TMA-8000 i TMA-8000M (mdwiacy)

(2) Metoda pomiaru: oscylometryczna, pompowanie automatyczne, po-
miar automatyczny, pamiec¢ na 60 wynikéw z datg i godzing pomiaru

(3) Wymiary mankietu: 520 mm x 140 mm

6 —



(4) Wymiary urzadzenia: 150 mm x 120 mm x 65 mm

(5) Ciezar: okoto 350 g (bez baterii)

(6) Doktadnos¢ pomiaru ci$nienia: = 3 mmHg

(7) Zakres pomiaru ci$nienia krwi: 0 mmHg~300 mmHg

(8) Zakres pomiaru tetna: 30~180/min.

(9) Doktadno$¢ pomiaru tetna: = 5%

(10) Zasilanie: 4 baterie AA alkaliczne lub zasilacz na prad staty DC 6 V
(11) Klasyfikacja: urzadzenie zasilane wewnetrznie klasa Il typu B

(12) Pompowanie powietrza: automatyczna pompka

(13) Wypuszczanie powietrza: automatyczny zawér wydechowy

(14) Automatyczne wylaczanie: po minucie nieuzywania, w celu oszcze-

dzania energii
(15) Trwatos¢ baterii alkalicznych: ok. 2 miesiece przy 3 minutach uzywa-
nia co dzien
) Zakres temperatur roboczych: 5~40°C
) Zakres temperatur przechowywania: -20~65°C
) Zakres wilgotnosci roboczej: < 85%
) Zakres wilgotnosci przechowywania: < 95%

© 0N O

4. PRZED PRZYSTAPIENIEM DO POMIARU

1. Nie spozywa¢ pokarméw, nie pali¢ tytoniu i unika¢ intensywnego
wysitku na 30 minut przed pomiarem.

2. Pomiar nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzacej, pamietajac aby
mankiet znajdowat sie na wysokosci serca, poniewaz kazde inne po-
fozenie wplynie na dokfadnos¢ pomiaru.

3. Jezeli pozycja siedzaca jest niewygodna, pomiar mozna przeprowa-
dzi¢ w pozydji lezacej, kfadac sie na plecach. Ramiona i rece nalezy
utozy¢ wzdtuz ciata, wewnetrzna strona dfoni do géry, a mankiet uto-
zy¢ na wysokosci serca (patrz rysunek).

4. Podczas pomiaru nie nalezy rozmawiac¢ ani porusza¢ ciatem badz ra-

mionami.

Podczas pomiaru nalezy zachowac cisze, spokéj i wygodna pozycje.

6. Pomiary nalezy przeprowadza¢ zawsze na tym samym ramieniu, po-
niewaz cisnienie krwi w poszczegélnych ramionach moze rézni¢ sie
nawet 0 40 mmHg - zalecamy lewe ramie.

7. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy poczeka¢ 3 minuty,
aby przywrdci¢ krazenie krwi w ramieniu.

w1
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8. Rozmiar mankietu jest dostosowany do ramion oséb dorostych.

9. Nalezy unika¢ silnych pdl magnetycznych, np. telefonu komérkowego, ku-
chenki mikrofalowej itd., poniewaz moga one zaktéci¢ prace urzadzenia.

10. W przypadku dtugich okreséw nieuzywania urzadzenia, z ci$nienio-
mierza nalezy wyjac¢ baterie.

5. PRZYGOTOWANIE APARATU DO POMIARU
Wkfadanie baterii
a) Zdja¢ pokrywe baterii z tytu urzadzenia.
b) Wiozy¢ cztery baterie typu AA alkaliczne zwra-
cajac uwage na oznaczenia biegunowosci.
) Zatozy¢ pokrywe.
Jezeli na wyswietlaczu pojawia sie symbol baterii, {
oznacza to, ze nalezy je wszystkie wymienic.

* Mozna korzysta¢ z zasilacza (prad staty DC 6 V, 600 mA) - opcja.

* Dla zapewnienia uzywania wiasciwego zasilacza rekomendujemy zasilacze
z firmy @GEZEIEW . Uzycie niewlasciwego zasilacza moze uszkodzi¢
ukfad elektroniczny i spowodowac utrate gwarancji na aparat.

Gniazdo zasilania zewnetrznego
(DC 6v, 600mA)

. USTAWIANIE ZEGARA

a. Gdy urzadzenie jest wylaczone, nalezy jednoczesnie naci-
sna¢ przyciski ,START” oraz ,MEM”. Na ekranie zacznie
miga¢ numer miesigca. Dalsze naciskanie na ,START” spo-
woduje, kolejno, wyswietlenie migajacej daty, godziny i mi-
nuty. Gdy dana liczba miga, nalezy postuzy¢ sie przyciskiem
+,MEM”, aby zwiekszy¢ ja o jeden. Jezeli przycisk ,MEM” zo-
stanie przytrzymany, liczby beda zmieniaty sie szybciej.

b. Gdy przycisk ,START” zostanie naci$niety po raz
piaty, liczby przestana miga¢, a urzadzenie wyjdzie z trybu
ustawiania, tak jak przedstawiono to na rysunku 1.

c. Zegar wymaga ustawienia po wymianie baterii.

=)}

rys. 1



7. USTAWIANIE FUNKCJI GEOSOWE] W MODELU TMA-8000M

o

a.

(méwiacy)

. Ustawianie jezyka: na wyswietlaczu w trybie zegarowym mozna

wybra¢ jezyk przez naciskanie przycisku MEM. Wéwczas na
wyswietlaczu miga¢ beda kolejno kody jezykéw: LO, L1, L2...,
Ln itd. (,n” oznacza numer jezyka). Kod LO oznacza wytacze-
nie funkgji glosowej, L1 oznacza jezyk nr 1, L2 — jezyk nr 2
itd. Urzadzenie bedzie wymawia¢ kolejne nazwy jezykéw
odpowiadajace kolejno pokazujacym sie kodom. Mozna wybra¢
odpowiedni  jezyk, przestajac  naciskaé  przycisk
w momencie, kiedy wyswietla odpowiadajacy temu jezykowi

kod (p. rys. 2).

. Jedli jest dostepny tylko jeden jezyk, wyswietlacz bedzie poka-

zywac migajace symbole ,ON"i - -". ,ON” oznacza wiacze-
nie funkgji glosowej, a - -” — wylaczenie jej.

Ustawiane poziomu gfos$nosci. Mozna ustawi¢ odpowiedni
poziom glo$nosci, przyciskajac jeszcze raz przycisk ,MEM" po
wybraniu jezyka. Wowczas stupki na wyswietlaczu zmienia
sie, a ich liczba wskaze poziom glosnosci. Mozna zachowaé
wybrane ustawienie gfo$nosci, przestajac przyciska¢ przycisk
MEM w momencie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie zadany
poziom glosnosci (p. rys. 3).

PODACZANIE MANKIETU

-

rys. 2

HE03 3w b

-

rys. 3

Podczas podtaczania wtyczki przewodu mankietu na-

lezy upewnic¢ sig, ze nie ma zadnych nieszczelnosci. /m (

Przetozy¢ koncéwke mankietu przez metalowa

obejme. Upewnic sie, ze zakonczenie znajduje sie @

po zewnetrznej stronie mankietu.



9. ZAKEtADANIE MANKIETU

a.

. POMIAR W POZY(]JI SIEDZACE)

. POMIAR W POZYCJI LEZACE)

Umiesci¢ mankiet 1-2 cm powyzej wewnetrznego

zgiecia stawu tokciowego i przewodem po

wewnetrznej stronie reki.

. Potozy¢ dforh wewnetrzna strong do gory, row-
nolegle do przewodu mankietu np. na stole.

. Pomiaru nalezy dokonywac zawsze na tym sa-
mym ramieniu - zalecane lewe.

. Pomiaru nalezy dokonywac na odstonietym ra-

mieniu bezposrednio na ciele, szczegélnie
w przypadku stabego tetna.
Zakorczenie mankietu skierowac na zewnatrzng strone
ramienia i przeciagna¢ je przez metalowg obejme, |
aby zacisna¢ mankiet, a nastepnie koniec docisna¢ i,
rzepem do mankietu.
Aby mankiet zostat zatozony wtasciwie, nalezy postu-
zy¢ sie wolna reka i dociska¢ go lub przesuwac.
. Mankietu nie nalezy mocowac zbyt luzno ani
zbyt ciasno; zaleca sie pozostawienie wolnej prze-
strzeni aby mozna byfo wsuna¢ swobodnie palec.
. W przypadku szczuptych ramion nalezy lekko
zgia¢ reke w fokciu podczas zaktadania
mankietu.

Usigé¢ prosto.
Umiesci¢ ramie poziomo na stole, tak aby dfor byta _—
zwrbcona wewnetrzng strona do gory.

Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

Pofozy¢ sie na plecach. g
Utozy¢ ramie i reke w pozycji poziomej, réwnolegej é%%
do ciala, tak aby dfor byta zwrécona wewnetrzng

strona do gory.

Umiesci¢ mankiet na wysokosci serca.
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Podczas pomiaru nalezy zwraca¢ uwage na to, aby mankiet
pozostat na wysokosci serca.

Kazde inne potozenie mankietu wptynie na doktadno$¢ pomiaru.
Nie wykonywa¢ zadnych czynnosci przez pie¢ minut poprze-
dzajacych pomiar. Podczas pomiaru zapewnic¢ sobie wygode,
cisze i spokdj.

Nie kotysa¢ sie, nie porusza¢ urzadzeniem i nie naciska¢ prze-
wodu mankietu. Unika¢ ruchéw ramionami.

Urzadzenia nie nalezy stosowa¢ do pomiaru ciénienia u dzieci.
Urzadzenia nie nalezy stosowa¢ do innych czynnosci, niz po-
miar ci$nienia krwi.

12. PROCES DOKONYWANIA POMIARU

a.

Po przyjeciu wygodnej pozycji nacisnij przycisk START. a6 5.3
Cisnieniomierz sprawdzi swoj stan i wiaczy wyswiet- I:QEE
lacz LCD (zobacz rys 4). 5*".&@

Jezeli w pamieci sa zachowane jakie$ pomiary, to
ostatni z nich pojawi sie na wyswietlaczu (zobacz rys
5). Jezeli w pamieci nie ma zadnych wczesniejszych 1
pomiaréw, to na wy$wietlaczu pojawi sie piec zer o332
(zobacz rys 6). Jesli aparat ma funkcje glosowa model  ns. 5

TMA-8000M ustyszysz komunikat o rozpoczeciu [ s s
pomiaru. Po kilku sekundach na wyswietlaczu pojawi 5
sie pojedyncze zero i rozpocznie sie automatyczny | ..,
proces pomiaru cisnienia.
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C. Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlone zostang warto-
Sci ciénienia skurczowego, rozkurczowego oraz czg- j:
stotliwosci tetna. Jak widac na rys. 7, miga¢ bedzie
réwniez wskaznik klasyfikacji ci$nienia krwi i (ewen-
tualnie) znak nieregularnego rytmu serca. Wszystkie

wyswietlone pomiary, wigcznie z informacja o niere-
gularnym rytmie serca, zostana zapisane w pamieci.

d.  Jesli aparat posiada funkcje glosowa ustyszysz wynik pomiaru
ci$nienia krwi i tetna oraz klasyfikacje zgodnie ze standardami
WHO - Swiatowej organizacji zdrowia

e.  Aby wylaczy¢ urzadzenie po zakoriczeniu po- :
miaréw, nalezy nacisna¢ ,START”. Niezaleznie '
od tego, cisnieniomierz wytaczy sie automatycz-

nie po minucie nieuzywania.

13. OCENA CISNIENIA KRWI U DOROSIYCH W/G SWIATOWE) ORGA-

NIZACJI ZDROWIA - WHO

Ponizsze standardy oceny cisnienia krwi (bez uwzgledniania wieku i pfci)
mozna traktowac jako ogdlne wskazéwki. Trzeba pamieta¢, ze na poda-
ne tu wartosci moga natozy¢ sie inne czynniki, takie jak cukrzyca, oty-
tos¢, palenie tytoniu itp. W celu wiasciwej oceny otrzymanych wynikéw
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Klasyfikacja ci$nienia krwi u dorostych

duze nadcisnienie

Klasyfikacja Cisnienie Cisnienie Kolor wskaznika
IR . skurczowe | rozkurczowe P
ci$nienia krwi na wyswietlaczu
(mmHg) (mmHg)
Optymalne <120 <80 Zielony
Normalne 120-129 (80-84 Zielony
Wysokie, w normie 130-139 [85-89 Zielony
Nadcisnienie stopnia 1 140-159  [90-99  |Zoly
lekkie nadcisnienie
Nadcnsn|en|e stopmf 2 . 160-179 |100-109  |Pomarafczowy
umiarkowane nadciénienie
Nadcisnienie stopnia 3
> 180 > 110 Czerwony

- 12 —



Cisnienie
skurczowe
(mmHg)

Duze nadci$nienie
Umiarkowane nadci$nienie|

Lekkie nadcisnienie

180,

Cignienie wysokie,
w normie

Cisnienie
normalne

Cisnienie
rozkurczowe
(mmhg)

W $wiecie medycyny stosuje sie standardowa tabele ci$nienia krwi zale-
cana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO. Podane w niej normy
sa niezalezne od wieku.

Uwaga 1:

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zdefiniowala cinienia minimalnego.

Uwaga 2:
Poniewaz ci$nienie krwi wzrasta wraz z wiekiem, podana norma ma je-

dynie charakter pomocniczy - informacyjny dla okreslonego przedziatu wie-
kowego.

14. ODCZYTYWANIE WYNIKOW Z PAMIECI

Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie wySwietlania zegara,
mozna nacisna¢ przycisk ,MEM”, aby przejs¢ do odczytywania |/
wynikéw z pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie liczba [*
przechowywanych pomiar6w, a nastepnie zostanie wyswietlony naj- |8
nowszy z nich, ktéremu odpowiada numer 01. Patrz rysunek 8.

Wir6d wyséwietlonych informacji moze pojawié sie symbol niere- |'* .E;,E.:.
gularnej pracy serca jezeli takie miato miejsce. 3 ":,g
Dalsze naciskanie na przycisk ,MEM” spowoduje zwigkszenie |51y, ';'T.f'
numeru pamieci o jeden, tak jak pokazano to na rysunku 9. %%9;:

Jezeli przycisk ,MEM” zostanie uzyty po wyswietleniu ostatniego wyniku
zapisanego w pamieci, urzadzenie wyfaczy sie. W trybie wyswietlania pa-
mieci ci$nieniomierz wyfacza sie automatycznie po dziesieciu sekundach
nieuzywania. Mozna takze wytaczy¢ go recznie, naciskajac ,START".

~ 13 -



Jezeli pamiec jest pusta, urzadzenie wyswietli ,0” jako wartos¢ cisnienia skur-
czowego, rozkurczowego i tetna oraz ,00” jako numer pamieci. Uzycie przy-
ciskow ,MEM” lub ,START” spowoduje wylaczenie cisnieniomierza.

15. USUWANIE WYNIKOW Z PAMIECI T
Aby usuna¢ przechowywane wyniki, nalezy przez 3 sekundy
przytrzymac przycisk ,MEM” w trybie przegladania pamieci. -
Wiszystkie zapisy zostana skasowane. Przez jedna sekunde wy-
Swietlacz bedzie pokazywat obraz przedstawiony na rysunku 10,
a nastepnie urzadzenie przejdzie do trybu bez pamieci, zgodnie |0+ 3
z rysunkiem 11. -

16. WYtACZANIE APARATU
Po zakoriczeniu pomiaréw nalezy nacisna¢ ,START”, aby N
wylaczy¢ urzadzenie. Niezaleznie od tego, cisnieniomierz |\ "\==x
wylacza sie automatycznie po minucie nieuzywania.
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17. NIEPRAWIDEOWE DZIATANIE URZADZENIA | ROZWIAZYWANIE

PROBLEMOW

Nieprawidiowe dziatanie

Przyczyna

Rozwigazanie

Symbol baterii
na wyswietlaczu

Niski stan baterii

Wymieni¢ baterie

Nietypowy pomiar,
nieprawidfowe wyniki

Niewlfasciwe zaci$niecie
lub utozenie mankietu

Poprawnie zacisng¢ man-
kiet: przeczyta¢ rozdziat
,zaktadanie mankietu”

Ruch ramieniem lub prze-
suniecie cisnieniomierza
podczas pomiaru

Zachowac spokdj, nie po-
rusza¢ ramionami i nie
przesuwac cisnieniomierza

Nieregularny rytm serca

W przypadku os6b

z lekka arytmia przepro-
wadzi¢ kolejny pomiar.
Osoby z powazng arytmia
nie powinny korzysta¢

z tego urzadzenia.

Nietypowy pomiar,
nieprawidtowe wyniki

Rozmowa, strach, zdener-
wowanie lub podekscyto-
wanie podczas pomiaru

Nie rozmawia¢, wzigc
dwa lub trzy glebokie od-
dechy i odprezyc¢ sie

Niewtasciwa pozycja

Poprawi¢ pozycje; prze-
czytac fragment ,zaktada-
nie mankietu”

Zaktocenie przy pompo-
waniu lub niewfasciwa
obstuga podczas pomiaru

Przeczytac fragment poswie-
cony procesowi dokonywa-
nia pomiaru

Komunikat , EE”
na wyswietlaczu

Niewystarczajace
napompowanie

Ponowi¢ pomiar

Zaki6cenie przy pompo-
waniu lub niewfasciwa
obsfuga podczas pomiaru

Ponowi¢ pomiar

Brak reakgji ci$nieniomie-
rza na przyciski, zawiesze-
nie urzadzenia

Niewtasciwa operacja

Wyjac baterie i po chwili
wlozy¢ je ponownie

uwaga: jezeli problem nie daje sie fatwo rozwigza¢, nalezy skontaktowac
sie z producentem lub najblizszym punktem serwisowym.
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VAN Uwaga

Przy pojawieniu sie na wyswietlaczu znaku , " $wiadczacym o wys-
tapieniu arytmii, wartosci ci$nienia moga by¢ nieprawidtowe — powtérzy¢
pomiar po umiarowieniu pracy serca.

/N Usuwanie zuzytych urzadzen elektrycznych

Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub opakowaniu jest umie-
szczony widoczny obok symbol, oznacza to, ze takiego produktu nie wolno
wyrzuca¢ razem z odpadkami domowymi. Nalezy go dostarczy¢ do punktu
odbioru zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych przeznaczonych do
recyklingu. W Unii Europejskiej i w innych krajach Europy dziataja specjalne sys-
temy zbierania zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Pozbywajac
sie zuzytego produktu w sposob prawidtowy przyczyniasz sie do zapobiegania
zagrozeniu dla srodowiska i ludzkiego zdrowia. Recykling zuzytych materiatow
chroni zasoby $rodowiska naturalnego. Wiecej informacji na temat recyklingu
tego produktu mozna uzyska¢ od wiadz lokalnych, w firmie wywozacej odpad-
ki lub od sprzedawcy, u ktérego zostat on kupiony.
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