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Dzię ku je my za za kup ter mo me tru na pod czer wień do po mia -
ru tem pe ra tu ry na czo le TM-100 fir my TECH -MED. 
TM-100 to no wo cze sny ter mo metr, w któ rym za sto so wa no
tech no lo gię po mia ru w pod czer wie ni gwa ran tu ją cą kli nicz -
ną do kład ność. 
No wy typ ter mo me tru za pew nia użyt kow ni kom wy go dę pod -
czas po mia ru tem pe ra tu ry. Po praw ne uży cie ter mo me tru wy -
ma ga sta ran ne go za po zna nia się z ni niej szą in struk cją ob słu -
gi. Do kład ność mie rze nia tem pe ra tu ry wy ma ga zna jo mo ści
za sad wy ko ny wa nia po mia rów.
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ZA SA DY PO MIA RU

Ba da nia kli nicz ne wy ka za ły, że po miar tem pe ra tu ry krwi tęt -
ni czej naj do kład niej od zwier cie dla tem pe ra tu rę cia ła. 
Ter mo metr na pod czer wień do po mia ru tem pe ra tu ry na czo -
le słu ży do po mia ru tem pe ra tu ry po wierzch ni skó ry nad tęt -
ni cą skro nio wą, któ ra jest naj więk szą tęt ni cą gło wy czło wie ka. 
Dzię ki nie in wa zyj no ści po mia ru ter mo metr TM-100 jest ła -
twiej szy w ob słu dze i wy god niej szy niż do tych czas sto so wa -
ne urzą dze nia do mie rze nia tem pe ra tu ry w od byt ni cy, ja mie
ust nej, pod pa chą czy w uchu. Aby uzy skać do kład niej sze wy -
ni ki, za sto so wa no w nim roz wią za nie, któ re umoż li wia po -
miar pro mie nio wa nia ciepl ne go emi to wa ne go przez skó rę
w oko li cy tęt ni cy skro nio wej. Skła da się on z 24 od czy tów na
se kun dę przez 3 se kun dy. 
TM-100 za pew nia szyb sze, ła twiej sze i bez piecz niej sze mie -
rze nie tem pe ra tu ry, kli nicz ną do kład ność i wie le funk cji uła -
twia ją cych użyt ko wa nie. 

UTY LI ZA CJA UŻY WA NE GO SPRZĘ TU ELEK TRYCZ NE GO
I ELEK TRO NICZ NE GO

Ten sym bol na pro duk cie, je go czę ściach lub opa ko wa niu ozna -
cza, że nie po wi nien on być trak to wa ny tak, jak in ne od pa dy po -
wsta ją ce w go spo dar stwie do mo wym. Do je go uty li za cji prze zna -
czo ne są od po wied nie punk ty od bio ru zaj mu ją ce się re cy klin giem

sprzę tu elek trycz ne go i elek tro nicz ne go. Pra wi dło wa uty li za cja pro duk tu za po -
bie ga po ten cjal nym ne ga tyw nym skut kom dla śro do wi ska na tu ral ne go i zdro wia
ludz kie go, ja kie mo gło by przy nieść nie wła ści we po stę po wa nie z od pa da mi
w przy pad ku te go pro duk tu. Re cy kling ma te ria łów po ma ga w za cho wa niu na -
szych za so bów na tu ral nych. W celu uzyskania bardziej szczegółowych informa-
cji na temat recyklingu tego produktu, należy skontaktować sie z naszym biurem 
w Warszawie lub ze służbami oczyszczania miasta. 

CE CHY SZCZE GÓL NE

• Nie in wa zyj na me to da po mia ru w pod czer wie ni mi ni -
ma li zu je ob ja wy re ak cji aler gicz nych i za po bie ga in fek -
cjom to wa rzy szą cym. 



–  3 –

• Prób nik nie za wie ra fil tra. 
• Za kres po mia ru od 20°C do 42,2°C. 
• Gwa ran to wa na do kład ność: do +/- 0,2°C. 
• Czas po mia ru: 3 se kun dy (24 od czy ty na se kun dę), czas

prze twa rza nia 0,1 se kun dy. 
• Prze cho wu je 8 ostat nich po mia rów. 
• Tryb oszczę dza nia ener gii po 1 mi nu cie nie uży wa nia. 
• Etui ochron ne do prze cho wy wa nia. 
• Er go no micz na, smu kła kon struk cja uła twia ją ca użyt ko wa -

nie. 

PRZED UŻY CIEM PRO DUK TU

• Ten pro dukt jest prze zna czo ny wy łącz nie do użyt ku opi -
sa ne go w ni niej szej in struk cji ob słu gi. 

• Po miar wy ko na ny przy uży ciu te go pro duk tu nie mo że
za stą pić ba da nia le kar skie go. 

• Nie na le ży do ko ny wać po mia ru z blizn czy uszko dzo nej
tkan ki. 

• W przy pad ku no wo rod ków i nie mow ląt na le ży prze -
strze gać wska zó wek do ty czą cych bez pie czeń stwa. 

• Pro duk tu na le ży uży wać do po mia ru tem pe ra tur z za kre -
su 10-40°C.

• Nie na le ży wy sta wiać te go pro duk tu na dzia ła nie tem -
pe ra tur po ni żej 20°C oraz po wy żej 50°C, a tak że wil -
got no ści względ nej po wy żej 95%. 

• Ter mo me tru nie wol no upusz czać ani do ko ny wać po -
mia ru w po bli żu źró deł cie pła, ta kich jak ko min ki, pie -
ce czy wrzą ca wo da. 

• Przed po mia rem tem pe ra tu ry oto cze nia lub przed mio -
tów (tryb ogól ny) użyt kow nik po wi nien spraw dzić, czy
tem pe ra tu ra je go wła sne go cia ła mie ści się w nor mal -
nym za kre sie (35,8°C-38°C). 

• Przy czysz cze niu na le ży prze strze gać za le ceń ni niej szej
in struk cji ob słu gi.



• Czyn no ści kon ser wa cyj ne, któ re moż na wy ko ny wać sa -
mo dziel nie, obej mu ją je dy nie wy mia nę ba te rii i czysz -
cze nie. 

• W przy pad ku spo ra dycz ne go ko rzy sta nia z pro duk tu na -
le ży usu nąć ba te rię, aby unik nąć wy cie ku elek tro li tu.
W przy pad ku wy cie ku ba te rii nie wol no do pu ścić do
kon tak tu pły nu ze skó rą. Ba te rię na le ży ostroż nie wy jąć
z urzą dze nia. 

• Ba te rię na le ży zu ty li zo wać w na le ży ty spo sób. Nie wol -
no za wi jać jej w fo lię alu mi nio wą ani prze no sić w in -
nym opa ko wa niu me ta lo wym. Ba te rii nie wol no roz -
grze wać. Mo że to do pro wa dzić do eks plo zji. 

UWA GI DO TY CZĄ CE PO MIA RU TEM PE RA TU RY 
NA CZO LE

Po praw ne uży cie ter mo me tru wy ma ga do kład ne go za po zna -
nia się z ni niej szą in struk cją ob słu gi.

• Na le ży do ko ny wać po mia ru wy łącz nie
na od sło nię tej czę ści czo ła. Ja kie kol -
wiek przy kry cie ob sza ru po mia ru, np.
wło sa mi lub czap ką, mo że spo wo do -
wać tym cza so wy wzrost tem pe ra tu ry.

• Na le ży prze su nąć ter mo metr TM-100
po zio mo wzdłuż czo ła. W prze ciw nym
ra zie od czyt mo że być za ni żo ny (patrz
„Me to dy po mia ru”).

• Mie rze nie tem pe ra tu ry u nie mow ląt nie jest ła twe, gdyż
zwy kle są one za wi nię te w ko ce lub ubra nia. Na le ży
więc naj pierw od sło nić szy ję na oko ło 30 se kund i do -
ko nać po mia ru. 

• Po ce nie się jest na tu ral nym spo so bem chło dze nia or ga -
ni zmu przez skó rę i mo że po wo do wać za ni żo ne wy ni -
ki po mia ru. Nie na le ży mie rzyć tem pe ra tu ry bez po śred -
nio po usu nię ciu po tu z czo ła. 
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• Przed po now nym po mia rem w tym sa mym miej scu na -
le ży od cze kać oko ło 30 se kund. 

ZA KRE SY TEM PE RA TUR
Tem pe ra tu ra cia ła ozna cza we wnętrz ną tem pe ra tu rę or ga -
ni zmu. Nor mal na tem pe ra tu ra nie jest sta ła na wet u zdro wych
osób. Wie czo ra mi tem pe ra tu ra ludz kie go cia ła jest zwy kle
o 0,5°C wyż sza niż wcze śnie ra no. Wpływ na tem pe ra tu rę ma -
ją też oto cze nie, czas i wy ko ny wa ne czyn no ści. Na po niż szym
ry sun ku przed sta wio no za kre sy nor mal nych tem pe ra tur ludz -
kie go cia ła.

TA BE LA

W
tęt ni cach

36,3°C-37,8C

Pod
pa chą

35,3°C-37,1°C

W
ja mie ust nej

35,9°C-37.5°C

W
od byt ni cy

36,5°C-37,9°C

Za kres nor mal nych tem pe ra tur w róż nych czę ściach cia ła

Pod pa chą 35,3°C-37,1°C
W ja mie ust nej 35,9°C-37,5°C
W od byt ni cy 36,5°C-37,9°C
W uchu 35,8°C-38,0°C
Nor mal na tem pe ra tu ra z uwzględ nie niem prze dzia łów wie ko wych

0-2 lat 36,4°C-38,0°C
3-10 lat 36,1°C-37,8°C
11-65 lat 35,3°C-38,0°C
Po wy żej 65 lat 35,8°C-37,5°C



• Po nie waż za kres nor mal nych tem pe ra tur jest kwe stią in -
dy wi du al ną, na le ży po znać tem pe ra tu rę cia ła ba da ne go
czło wie ka, kie dy jest zdro wy. 

• Od czyt na czo le zwy kle jest o 1°C wyż szy niż wy ni k po -
mia ru w uchu. 

DA NE TECH NICZ NE:

–  6 –

Me to da po mia ru Po miar w pod czer wie ni
Czas po mia ru 3 se kun dy dla po mia ru na czo le
Za kres tem pe ra tur 20,0°C-42,2°C
Do kład ność ±0,2°C; 20,0°C-42,2°C

Typ wy świe tla cza
LCD (wy świe tlacz 
cie kło kry sta licz ny) 

Pa mięć 8 za pi sów od czy tu

Tryb oszczę dza nia
ener gii

Au to ma tycz ne wy łą cze nie po
1 mi nu cie nie uży wa nia

Ba te ria
CR2032 (1 szt.) Umoż li wia oko ło
6 000 od czy tów. 

Wy mia ry
33 mm (szer.) x 42 mm (gł.) x 
143 mm (wys.) 

Ma sa 60g z ba te rią
Tem pe ra tu ra pra cy 10,0°C-40,0°C

Zgod ność ze 
stan dar da mi

Dy rek ty wa UE 93/42/EEC (MDD),
IEC. 601-1
IEC. 601-1-2
EN12470-5



OPIS ELE MEN TÓW PRO DUK TU

1. Prób nik
2. Wy świe tlacz cie kło kry sta licz ny (LCD) 
3. Przy cisk za si la nia/pa mię ci /mem
4. Przy cisk po mia ru „SCAN”
5. Po kry wa ba te rii
6. Etui
7. Za pa so wy prób nik

JAK UŻY WAĆ TER MO METR TM-100

1. Na ci śnij przy cisk „ /mem”, tak jak po -
ka za no na ilu stra cji. 

2. Po uru cho mie niu na ekra nie zo sta ną
wy świe tlo ne wszyst kie sym bo le.

3. Po wy świe tle niu sym bo lu go to wo ści
ter mo metr jest go to wy do uży cia. 

4. Na le ży de li kat nie trzy mać ter mo metr TM-
100, tak jak po ka za no na ilu stra cji. Aby
roz po cząć po miar, na ci śnij jed no krot nie
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i przy trzy maj przy cisk po mia ru „SCAN”
przez ca ły po miar. Na stęp nie sta ran nie
i pła sko przy ci śnij prób nik do skó ry. 

5. Po wo li prze suń prób nik wzdłuż czo ła aż
do li nii wło sów. Przy rząd mu si ca ły czas
pła sko do ty kać skó ry. Prze su waj ter mo -
metr wzdłuż czo ła po wo li przez 3 se -
kun dy, tak jak pod czas ocie ra nia czo ła
chu s tecz ką. Po miar roz pocz nij na środ -
ku czo ła. Na stęp nie prze suń prób nik nad
brwia mi i za kończ na skro ni, nie prze su -
wa jąc prób ni ka w dół twa rzy. Prób nik
i czo ło mu szą być usta wio ne wzglę dem
sie bie pod od po wied nim ką tem. 

6. Pod czas każ dej se kun dy po mia ru sły chać trzy dłu gie sy -
gna ły dźwię ko we. Koń cząc po miar na le ży pu ścić przy -
cisk po mia ru „SCAN”. Po miar koń czy je den dłu gi sy gnał
dźwię ko wy. Cał ko wi ty czas po mia ru wy no si 3 se kun dy. 

7. Na stęp nie od czy taj tem pe ra tu rę na wy świe tla czu. 
8. Ter mo metr wy łą cza się au to ma tycz nie po mi nu cie nie -

uży wa nia. 

UWA GI

• Je śli czo ło jest spo co ne, na le ży zmie rzyć
tem pe ra tu rę za mał żo wi ną uszną.

• Je że li ucho jest za sło nię te wło sa mi, od -
gar nij je i po cze kaj 30 se kund, aby uzy -
skać do kład niej szy po miar. Na stęp nie
umieść de li kat nie ter mo metr TM-100
na szyi, do kład nie za mał żo wi ną uszną,
i wy ko naj 3-s eku nd owy po miar na
prze strze ni 1-2 cm zgod nie z kie run -
kiem wska za nym przez strzał kę na ilu -
stra cji.
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ŚROD KI OSTROŻ NO ŚCI

• Je że li dziec ko za cho wu je się nie spo koj nie pod czas po -
mia ru, re zul ta ty bę dą nie pre cy zyj ne ze wzglę du na moż -
li wość ode rwa nia prób ni ka od skó ry. Na le ży uspo ko ić
dziec ko i po wtó rzyć po miar. 

• Przed po now nym po mia rem na le ży od cze kać 30 se -
kund. Róż ni ca tem pe ra tur prób ni ka i skó ry mo że do -
pro wa dzić do nie do kład ne go od czy tu. 

• Po miar na le ży do ko nać po od po czyn ku w tem pe ra tu rze po -
ko jo wej. 

• Na le ży pa mię tać, że wy si łek fi zycz ny, ką piel czy wil got -
ność mo gą za fał szo wać wy ni ki po mia ru. 

• Do kład ny po miar wy ma ga usu nię cia z czo ła wszel kich
sub stan cji i ma ki ja żu. 

• Tem pe ra tu ry le wej i pra wej skro ni mo gą się róż nić. 
• Na le ży do ko ny wać po mia rów za wsze z tej sa mej stro ny. 
• Sy gnał ni skie go po zio mu za si la nia ba te rii ozna cza, że po -

miar mo że być nie pra wi dło wy. Na le ży wy mie nić ba te rię
i po wtó rzyć po miar. 

• Pod czas po mia ru tem pe ra tu ry wo dy lub mle ka na le ży
jak naj bar dziej zbli żyć ter mo metr TM-100 do po wierzch -
ni pły nu (nie wol no za nu rzać ter mo me tru). 

FUNK CJA PA MIĘ CI

Ter mo metr TM-100 prze cho wu je 8 za pi sów po mia ru. 
Ostat nie war to ści po mia rów są au to ma tycz nie prze cho wy wa -
ne w pa mię ci dla ce lów po rów naw czych.

• Na ci śnię cie przy ci sku „ /mem”
spo wo du je wy świe tle nie ko mu ni -
ka tu MEM 1.

• Po now ne na ci śnię cie przy ci sku 
„ /mem” spo wo du je wy świe tle -
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nie ko mu ni ka tu MEM 2. 
• Na ci śnię cie przy ci sku „ /mem” po

raz trze ci spo wo du je wy świe tle nie
ko mu ni ka tu MEM 3. Ter mo metr wy -
świe tla 8 za pi sów po mia ru. 

• In for ma cja o nie za pi sa nej pa mię ci nie jest wy -
świe tla na. 

• Na ci śnię cie przy ci sku „Mem” przez 5 se kund
spo wo du je ska so wa nie za war to ści pa mię ci.

ZMIA NA TRY BU DZIA ŁA NIA (OC OF) 

Wci ska jąc przy cisk „ /mem”, na le ży wci snąć i przy trzy mać
przez 2 se kun dy przy cisk po mia ru „SCAN”. 

WY MIA NA BA TE RII

Do pro duk tu do łą czo na jest jed na ba te ria li to -
wo -j on owa. Gdy na wy świe tla czu po ja wi się
sym bol in for mu ją cy o ni skim sta nie ba te rii, na -
le ży ją wy mie nić, wy ko nu jąc na stę pu ją ce czyn -
no ści. Na le ży na ci snąć za mknię cie i otwo rzyć
po kry wę w kie run ku wska za nym strzał ką i de -
li kat nie wy jąć ba te rie. 
Na stęp nie na le ży umie ścić no wą ba te rię we
wska za nym miej scu. Na ko niec na le ży za -

mknąć po kry wę ba te rii. 
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WY MIA NA PRÓB NI KA
Do ter mo me tru do łą czo ny jest za pa so wy prób nik. W przy -
pad ku za nie czysz cze nia lub uszko dze nia po wierzch ni prób -
ni ka na le ży go wy mie nić. Trzy ma jąc ter mo metr w jed nej rę -
ce, na le ży prze krę cić prób nik w le wo, co po win no umoż li -
wić ła twe wy ję cie prób ni ka. Prób nik jest ele men tem wy -
mien nym.

CZYSZ CZE NIE I KON SER WA CJA

• Czuj nik na koń cu prób ni ka jest nie zwy kle
po dat ny na uszko dze nia. Czuj nik mu si
być czy sty i nie usz ko dzo ny, aby moż li we
by ło do ko ny wa nie do kład nych po mia -
rów. 

• Pod czas czysz cze nia na le ży skie ro wać
czuj nik do do łu, aby unik nąć je go za la -
nia. Do czysz cze nia czuj ni ka uży wa się
pa tycz ków hi gie nicz nych na są czo nych al -
ko ho lem. Po oczysz cze niu czuj nik mu si
schnąć przez co naj mniej go dzi nę. 

• Obu do wę i prób nik ter mo me tru moż na czy ścić mięk -
ką szmat ką na są czo ną al ko ho lem lub wo dą. 

• Prób ni ka nie wol no zbyt moc no na ci skać. 
• Nie wol no za nu rzać ter mo me tru w wo dzie ani in nym

pły nie. 
• Na le ży chro nić pro dukt przed słoń cem, ku rzem i in ny -

mi za nie czysz cze nia mi. 
• Pro dukt na le ży prze cho wy wać w nor mal nej tem pe ra tu -

rze po ko jo wej. Za kres tem pe ra tur pra cy te go ter mo me -
tru to 10°C-40°C. 

• Je że li pro dukt był prze cho wy wa ny w tem pe ra tu rze in nej
niż po ko jo wa, przed uży ciem na le ży prze cho wać go
w nor mal nej tem pe ra tu rze po ko jo wej przez okres 30
mi nut. 

–  11 –



–  13 –

KARTA GWARANCYJNA TERMOMETRU

TM-100

1. udziela gwarancji na prawidłową pracę ter-
mometru na okres 12 miesięcy od daty jego nabycia.
2. Wady lub usterki ujawnione w okresie trwania gwarancji
usuwamy bezpłatnie w ciągu 14 dni od daty jego otrzymania.
W szczególnych przypadkach termin może zostać wydłużony.
3. Nabywcy przysługuje prawo wymiany urządzenia w przy-
padku, gdy nastąpi trzykrotne uszkodzenie tego samego ele-
mentu lub zespołu. W przypadku wymiany, okres gwarancji
dla nowego przyrządu liczy się od daty jego wymiany.
4. Gwarancją nie są objęte i powodują jej unieważnienie,
uszko dzenia termometru powstałe w wyniku: niewłaściwego
lub nie zgodnego z instrukcją użytkowania, konserwacji,
samowolnego dokonywania napraw; oraz wszelkie
uszkodzenia mechaniczne i powstałe wskutek wycieku 
z zużytych baterii, które nie podlegają gwarancji.
5. Karta gwarancyjna opatrzona pieczęcią i punk-
tu sprzedaży oraz datą sprzedaży i podpisem sprzedawcy,
we wszystkich miejscach do tego celu przeznaczonych,
stanowi podstawę do realizacji uprawnień gwarancyjnych.

Pieczęć punktu sprzedaży, data, podpis:  



IN FOR MA CJE O BŁĘ DACH

Pro blem: tem pe ra tu ra na ze wnątrz jest niż sza niż
10°C lub wyż sza niż 40°C.
Roz wią za nie: na le ży umie ścić pro dukt w tem pe -
ra tu rze 10°C-40°C na okres 30 mi nut. 
Pr: tem pe ra tu ra obiek tu po mia ru prze kra cza
42,2°C.
Roz: na le ży po now nie spraw dzić, czy moż na do -
ko nać po mia ru. 
Pr: tem pe ra tu ra obiek tu po mia ru jest niż sza niż
20°C.
Roz: na le ży po now nie spraw dzić, czy moż na do -
ko nać po mia ru.
błąd sys te mu.
1: na le ży wy łą czyć ter mo metr i włą czyć go po -
now nie po 1 mi nu cie.
2: na le ży wy jąć ba te rię i wło żyć ją po now nie. 
3: na le ży zwró cić się do naj bliż sze go au to ry zo -
wa ne go sprze daw cy.
Pr: po ja wił się sym bol ko niecz no ści wy mia ny ba -
te rii.
Roz: na le ży wy mie nić ba te rię.

Pr: ter mo metr jest wy łą czo ny z po wo du ni skie go
po zio mu ba te rii.
Roz: na le ży wy mie nić ba te rię. 
Pr: wskaź nik ni skie go po zio mu ba te rii, błąd sys -
te mu lub pro dukt dzia ła nie pra wi dło wo.
Roz: na le ży wy jąć ba te rię i wło żyć ją po now nie,
a na stęp nie wci snąć przy cisk za si la nia.
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Krót kie 
sy gna ły
dźwię ko we
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