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ELEKTRONICZNA WAGA ANALITYCZNA TM-EB9318
Waga ta precyzyjnie mierzy mase ciafa. Prawidtowo uzytkowana,
powinna stuzy¢ przez wiele lat.

INFORMACJE TECHNICZNE

*  Precyzyjny system czujnikéw nacisku
*  Maksymalne obcigzenie wagi 200 kg
*  Wystarczy dotkna¢, by wiaczy¢

* Automatyczne zerowanie

* Automatyczne wyltaczanie

*  Wskaznik przeciazenia

*  Wskaznik niskiego poziomu baterii

*  Masa wagi 2,19 kg

* Rozmiar wyswietlacza: 90x55mm

*  Wskaznik dziennego zapotrzebowania kalorycznego
*  Wskaznik BMI

ZASILANIE
1. 1 bateria litowa CR2032 (dofagczona w zestawie). Przed uruchomie-
niem wagi nalezy usuna¢ warstwe izolacyjng ze stykéw baterii.

Baterie nalezy wymieni¢, kiedy na wyswietlaczu pojawi sie symbol LO.

INFORMACJE NA TEMAT BMI

Wiskaznik masy ciata (BMI) jest obliczany na podstawie wagi i wzros-
tu i jest powszechnie akceptowanym pomiarem masy ciata. Wartos¢
BMI 20 — 25 jest uwazana za idealna.

BMI
kg/m?
Niedowaga >18,5
Norma 18,5 -24,9
Nadwaga 25-29,9
Otytosc >30




INFORMACJE NA TEMAT KALORII

1.

Kalorie i zapotrzebowanie na energie

Kaloria: jest jednostka energii

Otrzymany wynik stanowi ilos¢ energii niezbedna do utrzymania

prawidtowego metabolizmu i wykonywania codziennych czyn-

nosci przez osobe o podanym wzroscie, masie ciata, wieku i ptci.

Kalorie a utrata wagi

Aby efektywnie straci¢ na wadze, nalezy kontrolowac¢ ilos¢ spozy-

wanych kalorii oraz regularnie uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne.

Kryjaca sie za tym teoria jest bardzo prosta. Jezeli ilos¢ dostarczanej

codziennie energii (kalorii) jest mniejsza od zapotrzebowania

ludzkiego ciafa, niezbedna organizmowi energia jest dostarczana
przez rozkfad tluszczu i cukréw zmagazynowanych w ciele, co
prowadzi do zmniejszenia masy ciata.

Dzienne zapotrzebowanie kaloryczne - oznacza ilos¢ energii,

ktéra nalezy dostarczy¢ kazdego dnia organizmowi w pozywie-

niu, aby pokry¢ wydatki energetyczne wynikajace z:

* podstawowej przemiany materii, na ktorg sktadaja sie procesy
fizjologiczne tj. trawienie, oddychanie, krazenie, odnowa
komoérek i tkanek, itp.

* aktywnosci fizycznej

Dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilosci (oraz jakosci)

pozywienia, ktére pokrywa dzienne zapotrzebowanie energety-

czne, lecz go nie przewyzsza, jest warunkiem utrzymania stafej

i prawidiowej masy ciafa.

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne zalezy od:

* indywidualnego tempa metabolizmu

* masy ciafa

* wzrostu

* wieku

* plci

* poziomu aktywnosci fizycznej.



Dzienne zapotrzebowanie energetyczne wzrasta podczas intensy-
wnego wysitku fizycznego oraz podczas wzrostu i rozwoju organizmu,
ciazy i okresu karmienia oraz rekonwalescencji.

ZMIANA JEDNOSTKI MASY CIAtA
W wybranych modelach dostepne sa dwa
systemy pomiarowe: metryczny (w kilogra-
= mach) i anglosaski (w funtach). Aby zmieni¢
- jednostke wagi nalezy:
A.Znalez¢ przetacznik jednostki na
powierzchni wagi.

B. Wybra¢ za pomoca przetacznika
odpowiednig jednostke wagi (kg — Ib).
Uwaga: Rodzaj wyswietlanych jednostek zalezy od miejsca sprzedazy

i wymagan dystrybutora.
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FUNKCJE PRZYCISKOW

1.

SET (Ustawienia): Naci$nij, aby ustawi¢ parametry uzytkownika,
takie jak: numer uzytkownika, wzrost, pte¢, wiek i poziom akty-
wnosci.
MEM (Pamie¢); Podglad poprzedniego wyniku.
A : Kazde naciéniecie przycisku spowoduje zwiekszenie danej
wartosci o jedna podziatke. Dtuzsze przyci$niecie przycisku
spowoduje przyspieszenie tempa wzrostu wartosci.

: Kazde naci$niecie przycisku spowoduje zmniejszenie danej
wartosci o jedna podziatke. Dtuzsze przyci$niecie przycisku
spowoduje przyspieszenie tempa zmniejszania wartosci.

TRYB ZWYKLEGO WAZENIA

1.

Automatyczny pomiar po wejsciu na wage

D @ 585

[ ] Wi na [ ]

=0 a7

Zainstaluj baterie Pomiar w toku... Blyskanie cyfr oznacza
(wiecej informacji na str. 9) stabilizacje i zapisanie
i umies¢ wage plasko na wyniku

podiodze.

2.

Pomiar przez zwiekszenie obcigzenia wagi

Po stabilizacji cyfr mozna wykona¢ dodatkowe pomiary przez
zwiekszenie obcigzenia wagi. Kazdy kolejny pomiar jest mozliwy
tylko przy zwiekszeniu obciazenia o wiecej niz 2 kg. Przyktad:
Aby zwazy¢ dziecko nalezy najpierw dokona¢ pomiaru wiasnej
masy ciala, a nastepnie zwazy¢ siebie z dzieckiem. Pomiedzy
obydwoma pomiarami nie nalezy schodzi¢ z wagi. Uzyskany
wynik bedzie masa catkowita. Mase ciata dziecka mozna otrzy-
mac przez odjecie masy wlasnej od masy catkowitej.
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Blyskanie cyfr oznacza Zostanie wyswietlona
stabilizacje i masa calkowita
wyniku

POMIAR WAGI / BMI / WSP. ZAPOTZEBOWANIA KALORYCZNEGO
1. Ustawianie parametréw uzytkownika
Po pierwszej instalacji baterii wszystkie parametry przyjmuja
nastepujgce wartosci:

Pamie¢ Ple¢ Wzrost Wiek akFt’)O/\f\/lg(r;;ci

1 Mezczyzna [165cm/5'05,0" 25 2
Parametry moga przyjmowac wartosci w nastepujacych zakre-
sach:
Pamie¢ Ple¢ Wzrost Wiek akFt’)O/\f\/lg(r;;ci
1~12 Mezczyzna | 100~250cm 799 15

i domysiny /kobieta  |3'03,5"-8'02,5"

Uwaga: Kod ,GUESS” jest przeznaczony dla domyslnego uzytkown-
ika, ktérego parametry i wyniki pomiaru nie moga zosta¢ zapamietane
i przejrzane

Poziom aktywnosci:

B mato aktywny - praca giéwnie siedzaca, bardzo mato ruchu,
np. praca przy komputerze

srednio aktywny - praca, w ktérej duzo sie chodzi, jezdzi,
przemieszcza, rbwniez zajmowanie sie dzie¢mi, prace domowe itp.
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dos¢ aktywny - praca, ktéra wymaga sporej dawki ruchu,
zaangazowania, aktywnosci, myslenia, np. pielegniarka, nauczy-
ciel, instruktor, sprzataczka, sprzedawca
aktywny - praca bardzo ciezka fizycznie i wymagajaca bard-
zo duzej aktywnosci fizycznej, np. praca na budowie lub

w ogrodnictwie

bardzo aktywny - sportowcy

Ustawianie parametrow

Przyktad: aby ustawi¢ parametry dla 5 uzytkownika, kobiety,
166 cm, 26 lat, poziom aktywnosci B :

Nacisnij SE

aby wlaczy¢

ustawianie
parametrow

Waga wylaczona

Naciénij SET, aby

160,

- : ® [ Nacisnij oy

aby wybr}]éc
numer
uzytkownika

| =0 0O __
== zatwierdzi€ wybor|  prmmm Zzatwierdzi¢ wybor|
ES‘ {preicdo ES'“ i przejéc do
0 kolej o kolejnego
AV parametru v parametru
Nacisnij 4, Nac\énig’)A ,
aby Naciénij SET, aby aby wybra¢' ple¢
ustawic
wiek Zzatwierdzic wyb6r
i przejsc do
kolejnego
parametru Delik o
elikatnie nacisnij
[ ] i pusc platiorme M,
[ ' wagi U u 9
m A
b === b naciénij e
i E 0 JSTART A il

QV
Naciénij4 , aby
wybraé poziom
aktywnosci

Bezczynnosé
przez pare sekund

Waga

wylaczona

6 —

aciénij SET, aby

b

Nacisni
aby wy

Naciénij SET,

aby zatwierdzi¢
wybér i przejé¢
do kolejnego

parametru

brac warost



Uwaga:

Podczas ustawiania parametréw zawsze mozna wprowadzi¢
wartosci zerowe i rozpocza¢ pomiar poprzez nacisniecie plat-
formy lub wciniecie przycisku START

Po wprowadzeniu/uaktualnieniu odpowiednich wartosci mozna
rozpocza¢ pomiar. Po ustawieniu pierwszego zestawu parametrow
mozna ponownie nacisna¢ klawisz SET, aby wprowadzi¢ kolejny
zestaw.

Pomiar
Przykfad: pomiar dla 5 uzytkownika, kobiety, 166 cm, 26 lat,
poziom aktywnosci I :

Naciénij SET, aby
Ustaw ponownie inne parametry
ustawianie
parametrow
Waga wylaczona Ostatni zapisany numer zacznie migac

Jesli parametry sq prawidiowe,
staf na wﬁ?w (Iub weiénij START)

Delikatnie nacisnij
i pusé platforme
wagi

[ub nm;nq (s}

Ostroznie
wejdz

’ nn,
HHE

na platiorme
wagi

Poczelai, at na vybwiellacza
pokaze

Trzykrotne blysniecie cyir oznacza zapisanie wyniku

Na wyswietlaczu pojawia sie wyniki (powtarzane 3 razy)
Szacunkowe zapotrzebowanie kaloryczne: 1891 KCAL. BMI: 20

Automatyczne wylaczenie
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PRZYWOLYWANIE WYNIKOW POMIARU
WezZmy na przyktad uzytkownika nr 5:

Nacisnij MEM,
by 0 - -

wlaczy¢ . aby
urzadzenie = wybraé numer

Nacisnij

Waga wylaczona Ostatni zapamietany
numer zacznie miga¢

Nacisnij MEM, aby 0

wyswietli¢ zapis pomiaru

R INITE

.lm

Nacking MEM, aby przeljczyé pomiedzy wynikami pomiry
lub wyswietli€ kolejno w przypadku braku dziafania

Bezczynnos¢ przez kilka sekund Naciénij AV, aby

wybra¢ inny numer z pamieci

Waga wylaczona

AUTOMATYCZNE WYEACZANIE

Waga automatycznie wylaczy sie po zejsciu z niej. (Jesli po wiacze-
niu i wyzerowaniu sie wagi nie zostanie ona uzyta, wytaczy sie
automatycznie po ok. 6 sekundach.)

WSKAZNIK PRZECIAZENIA

Przecigzenie wagi (umieszczenie na niej ponad 200kg spowoduje
wyswietlenie nastepujacego komunikatu:

El'l'



WSKAZNIK NISKIEGO POZIOMU BATERII
Kiedy waga wymaga wymiany baterii, na wyswietlaczu pojawia sie

komunikat:
Lo

Nalezy w takim wypadku otworzy¢ tylny panel wagi, ostroznie wyjac¢
baterie odciagajac ja w bok w stosunku do stykéw; nie nalezy zgina¢
stykéw, gdyz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

Starej baterii nalezy pozby¢ sie w odpowiedni spos6b.

L

WSKAZNIK POWTORNEGO POMIARU
Jezeli po zejsciu z wagi wyswietla sie ,C”, oznacza to btad pomiaru wagi.
Nalezy ponownie przeprowadzi¢ pomiar.

...]

Brak wyniku pomiaru dla numeru w pamieci

WYMIANA BATERII LITOWE)

1. Wyjmowanie starej baterii: odciaga¢ delikatnie zatrzask znajdu-
jacy sie z boku gniazda baterii i wyjmij baterie.

2. Umieszczanie nowej baterii: umies¢ brzeg baterii pod elektroda,
po czym docisnij ja z drugiej strony — tam, gdzie znajduje sie
zatrzask.

UWAGA: Zbyt silne pociagniecie za blaszke elektrody moze

spowodowac jej ztamanie lub wygiecie.



A PORADY DOTYCZACE OBStUGI | KONSERWAC]I

*  Mokre szkfo jest sliskie. Waga powinna by¢ sucha!

*  Urzadzenie przystosowane jest jedynie do naciskéw statycznych.
Uderzenie lub upuszczenie wagi moze spowodowac jej uszkodzenie.

* 7 waga nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Jest to precyzyjny instru-
ment pomiarowy. Nie nalezy jej upuszcza¢ ani wskakiwac na nia.

* Do czyszczenia wagi uzywac nalezy wilgotnej szmatki; woda nie
powinna jednak dosta¢ sie do Srodka. Nie nalezy uzywac
chemicznych srodkéw czyszczacych. Nalezy unika¢ zamoczenia
miejsca spojenia szkta z metalem .

*  Wage nalezy przechowywac w chtodnym miejscu i suchym powie-
trzu. Nalezy unika¢ miejsc goracych lub wilgotnych.

* Waga powinna znajdowac sie w pozycji poziomej. Nie nalezy
stawiac jej na boku.

* Jedli waga nie daje sie wiaczy¢, nalezy sprawdzi¢, czy podtac-
zono baterie lub czy nie jest ona wyczerpana. W razie potrzeby
nalezy podfaczy¢ nowa baterie.

* W przypadku pojawienia sie btedu na wyswietlaczu lub gdy
urzadzenie nie daje sie wytaczy¢, nalezy wyjac baterie na ok.
3 sek. i wlozy¢ ja ponownie, usuwajac w ten sposéb btad opro-
gramowania. Jesli nie przyniesie to rezultatu, prosimy skontak-
towac sie ze sprzedawca.

Waga przeznaczona jest wylacznie do uzytku osobistego. Nie nada-

je sie do zastosowari komercyjnych.
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Pozbycie sie¢ Zuzytego Sprzetu (Stosowane w krajach Unii
Europejskiej i w pozostatych krajach europejskich majacych wlasne
systemy zbiérki)

produkt nie moze by¢ traktowany jako odpad komunalny,
lecz powinno sie go dostarczy¢ do odpowiedniego punk-
tu zbiérki sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, w celu recyklingu. Poprzez upewnienie sie, ze dys-
pozycja dotyczaca produktu jest poprawna, zapobiega sie potencjal-
nym negatywnym wplywom na $rodowisko oraz zdrowie ludzkie,
jakie mogtyby wystapi¢ w przypadku niewfasciwego postepowania.
Recykling materiatéw pomoze w ochronie naturalnych Zrédet.
W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji na temat recyk-
lingu tego produktu, nalezy skontaktowac sie z naszym biurem
w Warszawie lub ze stuzbami oczyszczania miasta.

E Taki symbol na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze
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O ® TECHNIKA MEDYCZNA
B. Wojcik Spétka Jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98; tel. serwis (+48 22) 853 30 10

KARTA GWARANCYJNA WAG

TM-EB9318

1. @ZEE® udziela gwarancji na prawidtowg prace wagi na okres
24 miesiecy od daty jej nabycia.

2. Wady lub usterki ujawnione w okresie trwania gwarangji usuwa-
my bezptatnie w ciggu 14 dni od daty jego otrzymania.

W szczegblnych przypadkach termin moze zosta¢ wydtuzony.

3. Nabywcy przystuguje prawo wymiany urzadzenia w przypadku,
gdy nastapi trzykrotne uszkodzenie tego samego elementu lub
zespotu. W przypadku wymiany, okres gwarancji dla nowego
przyrzadu liczy sie od daty jego wymiany.

4. Gwarancja nie s3 objete i powoduja jej uniewaznienie, uszko-
dzenia wagi powstate w wyniku: niewfasciwego lub niezgodne-
go z instrukcja uzytkowania, konserwacji, samowolnego doko-
nywania napraw; oraz wszelkie uszkodzenia mechaniczne i
powstate wskutek wycieku z zuzytych baterii, ktére nie podle-
gaja gwarancji.

5. Karta gwarancyjna opatrzona pieczecia @I=EIZ®" i punktu
sprzedazy oraz datg sprzedazy i podpisem sprzedawcy, we wszyst-
kich miejscach do tego celu przeznaczonych, stanowi podstawe
do realizacji uprawnien gwarancyjnych.

Pieczec¢ punktu sprzedazy, data, podpis:
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rok zat. 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98
SKLEP FIRMOWY: tel.: (22) 654 64 93
BIURO HANDLOWE: tel.: (22) 854 64 92
faks: (22) 820 77 42

SERWIS: tel.: (22) 853 30 10
www.techmed.pl

techmed@techmed.pl
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