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WPROWADZENIE

Dzigkujemy za zakup Automatycznego Cyfrowego Aparatu do
Pomiaru Cisnienia Krwi i Tetna Model - TM700PC
@EETETEID jest zawsze z Paristwem od ponad 55-ciu lat.

TM-700PC jest urzadzeniem nowoczesnym o najbardziej
zaawansowanej technologii ,Smart inflate”. Nacisniecie przycisku po
zatozeniu mankietu powoduje, ze aparat mierzy cisnienie krwi oraz
tetno i wyswietla wyniki na wyswietlaczu cyfrowym. Jest doskonatym
urzadzeniem do szybkich i tatwych pomiaréw w domu, w pracy,
prawie wszedzie, nawet dla profesjonalistéw. Posiada mozliwos¢
przetwarzania zarejestrowanych danych w komputerze (opcja).

Poziom cisnienia powietrza w mankiecie jest programowany
automatycznie, zgodnie z indywidualnym cisnieniem skurczowym
(systolicznym) pacjenta.

Aparat wykorzystuje przy pomiarze cisnienia krwi metode oscylo-
metryczna.

Badania kliniczne udowodnity wysoka doktadnos¢ tego urzadzenia.

Pomiary cisnienia krwi dokonane aparatem TM-700PC sg
réwnorzedne z pomiarami wykonanymi metoda ostuchowq przez
osoby przeszkolone, uzywajace tradycyjnego stetoskopu
i odpowiadaja wysokim normom amerykariskim i normom
Dyrektywy Europejskiej 93/42 EEC dla elektronicznych oraz
tradycyjnych (rteciowych) sfignomanometréw.

SPIS TRESCI

str.

1. Wprowadzenie 1

2. Wazne informacje o pomiarach cisnienia krwi 2

3. Technologia ,Smart inflate” 3

4. Opis wygladu zewnetrznego 3

5. Opis symboli pojawiajacych sie na wyswietlaczu 4

6. Przygotowanie do pomiaru i jak mierzy¢ cisnienie 5-7

7. Wyswietlanie wynikéw pomiaréw zapisanych w pamieci 7

8. Wykorzystanie zasilacza sieciowego (opcja)

9. Wiegcej o cisnieniu krwi i jego pomiarach 8-10
10. Jak radzic sobie z ewentualnymi problemami 10
11. Parametry aparatu 1
12. Transfer danych do komputera PC (opcja) 12

13. Ostrzezenie 12
-1 -



WAZNE INFORMACJE
O POMIARACH CISNIENIA KRWI
Wysokos¢ cisnienia krwi zalezy od warunkéw, w jakich dokonuje

sie pomiaru. Nalezy wiec wzig¢ pod uwage nastepujace
wskazoéwki:

1.

Przed przystapieniem do pomiaru nalezy odda¢ mocz i od-
poczac 10-15 minut.

. Napiecie psychiczne, wysitek fizyczny, stres, jedzenie, picie,

palenie tytoniu przed pomiarem maja wptyw na uzyskany wynik.

. Nie nalezy przywigzywac zbyt duzej uwagi do pojedynczego

pomiaru. Tylko stata kontrola cisnienia daje jego wtasciwy obraz.
Ponowny pomiaru tego samego pacjenta powinien byc
dokonywany po uptywie 5-10 minut od zakoriczenia
poprzedniego.

. Pomiar nalezy przeprowadza¢ w rozluznionej pozycji, nie

poruszajac sie. Nie nalezy rozmawiac¢ w trakcie pomiaru.

. Nie porusza¢ aparatem w czasie pomiaru, nie napinac i nie

porusza¢ miesniami, w przeciwnym razie nie uzyska sie
doktadnego wyniku.

. Nalezy pamieta¢, ze wysoko$¢ cisnienia w sposéb naturalny

zmienia sie w ciggu doby (rano jest zwykle niskie, po czym
ro$nie po potudniu i wieczorem, nocg ponownie spada), jak
réwniez zmienia sie w zaleznosci od pory roku (latem jest nizsze,
zima wyzsze). W miare mozliwosci pomiar powinien by¢
dokonywany o tej samej porze dnia i w tych samych warunkach.
W rzadkich przypadkach, gdy u pacjenta wystepuje wyjatkowo
stabe lub wyjatkowo nieregularne tetno, pomiaru nie mozna
dokonac prawidtowo. Nalezy wéwczas zwrécic sig do lekarza.
Wyniki pomiaréw cisnienia krwi powinny by¢ interpretowane
przez lekarza lub przeszkolony personel, posiadajacy informacje
o stanie zdrowia pacjenta. Uzywajqc cisnieniomierza regularnie
i zapisujac wyniki dostarczysz lekarzowi prowadzacemu bardzo
waznych informacji na temat zachowania twojego cisnienia,
ktére czesto moze ulegac zmianom.



TECHNOLOGIA ,,SMART INFLATE”

Cisnieniomierz TM-700PC wykorzystuje nowatorska technologie
do pomiaru cisnienia krwi. Po wcisnieciu jednego przycisku
urzadzenie automatycznie pompuje powietrze do mankietu i juz
podczas pompowanie dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego krwi
i tetna u badanego pacjenta. Kiedy pomiar zostanie ukoriczony
mankiet oprézni sie z powietrza, za$ na ekranie pojawi sie wartos¢
cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna. Czas pomiaru
jestznacznie krétszy, a sama czynno$c jest wygodniejsza.

OPIS WYGLADU ZEWNETRZNEGO
Nazwa/funkcja poszczegélnych elementéw

Nazwa/funkcja kazdego z elementéw

1. Wyswietlacz LCD /
2. Przetacznik uzytkownika 14/2& .
3. Przycisk ustawiania daty/czasu Cztery batene 1,5V,
4. Przycisk przywotywania pamieci alkaliczne, R-6

Y/ przywoty pamie
5. Mankiet
6. Przewdd powietrzny i ztaczka do aparatu
7. Przycisk WEAWYE/START (ON/OFF/START) (11
8. Komora baterii AC Zasilacz &
9. Gniazdo zasilacza (Opcjonalnie)
10.Gniazdo potaczenia z komputerem ?/;/\é];%%;j)zv 600 mA
11.Zasilacz pradu zmiennego (opcja) oce®

Prosimy uzywac zasilaczy spetniajagcych wymagania
bezpieczeristwa norm IEC 60601-1:1988:

punkt 57.9/A1:1991/A2:1995, UL oraz CSA.

Gwarancje stanowiq zasilacze sprzedawane przez TECH-MED



OPIS SYMBOLI ,
POJAWIAJACYCH SIE NA WYSWIETLACZU

WYSWIETLACZ:
1
2 3
9 EE
4
& 5
Wyswietlacz 6. Symbol tetna
1. Wskaznik daty/czasu 7. Symbol stabej baterii
2. Wskaznik klasyfikacji 8. Numer kolejnej pamieci
cisnienia krwi wg WHO 9. Kanaty pomiaru dla 2 oséb
3. Cisnienie skurczowe i dwie strefy pamieci
4. Cisnienie rozkurczowe 10.Symbol btedu
5. Tetno

SYMBOLE BLEDU
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btad pomiaru: nalezy sie upewni¢, czy waz mankietu jest prawidtowo
podtaczony do aparatu. Nastepnie nalezy ponownie wykona¢ pomiar
pamietajac o prawidtowym zatozeniu mankietu na ramie.

Jesli nadal na wyswietlaczu pojawia sie symbol btedu nalezy
skontaktowac sie z punktem serwisowym

nieprawidtowy obieg powietrza: nalezy si¢ upewnic, czy waz mankietu
jest prawidtowo podtaczony do aparatu. Nastepnie nalezy ponownie
wykona¢ pomiar pamietajac o prawidlowym zatozeniu mankietu na ramie.
Jesli nadal na wyswietlaczu pojawia sie symbol btedu nalezy
skontaktowac sie z punktem serwisowym

cisnienie przekraczajace wartos¢ 300 mmHg: nalezy wytaczy¢ aparat.
Nastepnie nalezy ponownie wykona¢ pomiar pamigtajac o prawidtowym
zatozeniu mankietu na ramie. Jesli nadal na wyswietlaczu pojawia sie
symbol btedu nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym

btad danych: nalezy wyja¢ i ponownie zamontowac baterie.
Jesli nadal na wyswietlaczu pojawia sie symbol btedu nalezy
skontaktowac sie z punktem serwisowym.



{; Nadcisnienie 2-go stopnia (3 géfr?r:i?r:’zgn(? granicy

6

\/ Nadcisnienie 1-go stopnia Cisnienie normalne

Wskaznik klasyfikacji cisnienia krwi wg WHO

WHO (World Health Organization [Swiatowa Organizacja
Zdrowia]) opracowata standardy cisnienia krwi, klasyfikujac
zakresy cisnienia krwi w 4-ch stopniach. Aparat TM-700PC jest
wyposazony w innowacyjny wskaznik klasyfikacji cisnienia krwi,
wizualnie okreslajacy na wyswietlaczu po kazdym pomiarze
przypuszczalny poziom ryzyka:

1. Cisnienie normalne

2. Cisnienie na granicy normalnego

3. Nadcisnienie 1-go stopnia

4. Nadcisnienie 2-go stopnia

1 JAK MIERZYC CISNIENIE
SPOSOB MONTOWANIA BATERII
1. Zdja¢ pokrywe znajdujaca sie w spodniej czesci aparatu
i umiescic 4 baterie R-6 (1,5V) w komorze, zwracajac uwage na
prawidfowe potozenie biegunéw.
2. Umiesci¢ pokrywe pojemnika baterii na swoim miejscu:
w pierwszej kolejnosci wlozy¢ 2 zaczepy dolnej czesci pokrywy,
a nastepnie wcisnac delikatnie gérng czes¢ pokrywy.

Baterie nalezy wymienic:

- Kiedy na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol wska-
Zujacy na wyczerpanie sie baterii.

— Kiedy po nacisnieciu przycisku ON/OFF/START , 0" (wtaczenie
/wytaczenie/START) nic si¢ nie dzieje.

Baterie znajdujace sie na wyposazeniu przeznaczone sg do spraw-

dzenia dziatania aparatu, moga si¢ wyczerpa¢ wczesniej niz

baterie kupione w sklepie (alkaliczne).



ZAKEADANIE MANKIETU

. Podtaczyc koricéwke weza mankietu do aparatu.
. Rozwing¢ mankiet pozostawiajqc jego koniec z napisem ,index”
przewleczony przez metalowa klamre mankietu.

1 3

N —

w

. Zatozy¢ mankiet na lewe ramie.
Oznaczenie tetnicy Q umieszczone na
mankiecie powinno znalezZé sie na
tetnicy (patrz rysunek na mankiecie)
w jednej linii ze Srodkowym palcem.
Zaciaggna¢ mankiet ciagnac za koniec
mankietu z napisem ,index”

4. Odwrécic lewa reke tak, by wewnetrzna
strona dfoni znalazta si¢ na wierzchu.
Zgiac reke w tokciu i upewni¢ si¢ czy
dolny brzeg mankietu znajduje sie
w odlegtosci 2 — 3 cm od zgiecia fokcia
(po stronie wewnetrznej reki).

w

. Jesli linia oznaczona strzatka na koricu

mankietu przy stowie ,index” znajduje
sie w zakresie ,OK” okreslonym na
brzegu mankietu, Swiadczy to o tym, ze
mankiet jest odpowiednio zatozony do
uzytkowania.
Jesli linia ,index'u” przechodzi poza
zakres ,OK”, moze to oznaczad,
ze potrzebny jest specjalny mankiet
w celu wykonania pomiaru.




POMIAR CISNIENIA

s

—e,

_ h = (w1238
Pl 125 e ’Eg
a - 35"?5 "

Procedura pomiarowa

1. W celu wybrania strefy pamigci - uzytkownika nacisnac przycisk
,Wybér uzytkownika”, a nastepnie nacisna¢ przycisk ,0”,
w celu rozpoczecia pomiaru dla wybranej strefy pamieci.

. Po sprawdzeniu poprawnosci dziatania wyswietlacza, kiedy
zapalg sie wszystkie jego elementy, aparat zacznie
automatycznie pompowac powietrze - dokonujac pomiaru.

Po zakoriczeniu pomiaru na ekranie LCD réwnoczesnie
wyswietlona zostanie wartos¢ cisnienia skurczowego,
rozkurczowego oraz tetna. Wartosci zapisywane sg
automatycznie w wybranej strefie pamieci wraz z datg i godzina.

WYSWIETLANIE WYNIKOW POMIAROW
ZAPISANYCH W PAMIECI

N

w1238
@» @\»3‘_{?;} =
-

Odczytywanie wartosci z pamieci

W celu wybrania strefy pamieci, z ktérej bedg odczytywane
wartosci nacisng¢ przycisk ,Wybdr uzytkownika”, a nastepnie
w celu przetgczenia pomiedzy kolejnymi pamieciami naciskac¢
przycisk ,M”. Najpierw zostanie wyswietlona wartos¢ srednia
poprzednich pomiaréw. Obliczona srednia dotyczy¢ bedzie
maksymalnie ostatnich 3 pamieci.
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ZASILANIE ZA POMOCA ZASILACZA SIECIOWEGO
(OPCJONALNE)

Podtaczy¢ zasilacz sieciowy do przyiqcza znaJdeqcego
sie w tylnej stronie obudowy cisnieniomierza
co automatycznie roztacza baterie.

2. Podiczy¢ zasilacz do sieci elektrycznej.
Nalezy uzywac zasilaczy kompatybilnych =
z cisnieniomierzem TM-700PC. Parametry elektryczne takich
zasilaczy podane sq w poblizu przytacza zasilacza sieciowego.

—_

Uwaga:

1. Uzycie niewfasciwego zasilacza moze spowodowac uszkodzenie
aparatu i utrate gwarancji.

Rekomendujemy zasilacze TECH-MED.

2. W przypadku zasilania ci$nieniomierza za pomocq zasilacza
sieciowego przez diuzszy czas nalezy wyja¢ baterie z komory.
Pozostawienie baterii w komorze przez dtuzszy czas moze byc
przyczyna wycieku, ktéry moze spowodowac uszkodzenie
cisnieniomierza.

3. Baterie nie sq potrzebne w przypadku zasilania cisnieniomierza za
pomocy zasilacza sieciowego.

WIECEJ O CISNIENIU KRWI | JEGO POMIARACH

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sita z jaka ptynaca krew naciska na powierzchnie
Scianek tetnic. Tetnicze cisnienie krwi zmienia sie wzdhuz tetnic.
Cisnienie krwi osiaga najwyzszq wartos¢ w szerokich arteriach w poblizu
serca, wartos¢ ta spada w naczyniach krwionosnych oddalonych od
niego. Wartos¢ cisnienia zmienia sie zgodnie z biciem serca. W czasie
skurczu, gdy krew jest ttoczona do naczyin krwionosnych, wartos¢
cisnienia, ktéra w nich wystepuje, nazywamy wartoscig cisnienia
systolicznego  (skurczowego). Natomiast cisnienie diastoliczne
(rozkurczowe) wystepuje w naczyniach, gdy serce rozprezajac sie zasysa
krew przed kolejnym skurczem. Cisnieniem podstawowym nazywamy
wynik pomiaru cisnienia krwi rano po przebudzeniu, a przed positkiem.
Chociaz w praktyce trudno jest stale kontrolowac cisnienie podstawowe,
warunki domowe sg jednak najbardziej zblizone do optymalnych. Jedna
z najczesciej dzis wystepu@cych choréb  cywilizacyjnych jest
nadcisnienie. Jezeli nie leczone moze spowodowac wiele choréb serca,
takich jak: zatory, zawaly, itp. Nadcisnieniu mozna zapobiegac przez
stosowanie wiasciwej diety, czy tez trybu zycia. Nawet ludzie urodzeni
z wysokim cisnieniem krwi moga przeciwdziata¢ rozwojowi choroby.
Bardzo wazng rzeczg jest wiec stata kontrola cisnienia.

- 8 -



Dlaczego najkorzystniej jest mierzy¢ cisnienie krwi w domu

Jak juz wspomniano wczesniej, cisnienie krwi jest zalezne od wielu
czynnikéw zewnetrznych. Dlatego pojedynczy pomiar wykonany
w przychodni badZ szpitalu nie moze by¢ podstawa oceny stanu
cisnienia krwi u pacjenta (na wysoko$¢ cisnienia ma wptyw stres
zwigzany z wizyta u lekarza, wysitek fizyczny zwigzany
z koniecznoscig dotarcia do przychodni, rézne godziny wizyt, itp.).
Dlatego tylko regularna, codzienna kontrola cisnienia jest dla lekarza
podstawa do oceny zdrowia pacjenta.

Klasyfikacja cisnienia krwi wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
Standardy do oceny wysokiego i niskiego cisnienia bez wzgledu na
wiek zostaty ustalone przez WHO tak, jak pokazano na ponizszym
diagramie (wskaznik klasyfikacji WHO znajduje sie réwniez na
wyswietlaczu aparatu TM-700PC).

mmHg
e . Systoliczne >160
@
é ! Nadcisnienie 11 stopnia Diastoliczne >100
S 100 [rrmmeo oo ‘
FH F&miant . Systoliczne 140-159 1
Z 8 00 Nadcisnienie I stopnia Diastoliczne 90-99 !
TE I . H
23 Cisnienie na granicy normalnego !
=X 80 toliczne 120-139 '
&= Cisnienie normalne Diastoliczne 80-89 ;
O Systoliczne <120 I
Diastoliczne <80 .

120 140 160 mmHg
Ci$nienie systoliczne (skurczowe)

We. ,Investigation into Adult Deseases Report by the Ministry of Health and Social Security, 1971”.

Indywidualne cisnienie krwi waha sie w zaleznosci od pory dnia
i pory roku. Réznice te sq najlepiej widoczne u 0séb z nadcisnieniem.
Nie nalezy sie niepokoi¢, jesli dwa lub 3 pomiary réznia sie od siebie.
Normalne cisnienie wzrasta w czasie pracy, a najnizsze jest w czasie
snu. Ponizszy wykres ilustruje zmiany cisnienia w ciagu doby przy
pomiarach wykonywanych co 5 minut.

@™ 180 A B
% 140
£ 120
3 100
)
S 60
G40
S 20

121314151617181920 2122232412 3 45 6 7 89 10
godziny
Gruba kreska przedstawia sen. Skoki cisnienia o godz. 16.00 (A)
i 24.00 (B) odpowiadaja atakowi bélu i aktywnosci seksualnej

(wg ,Beven, Honor & Stott” Clin. Sci. 36.329, 1969)
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Kolejny wykres ilustruje zmiany cisnienia w ciagu dnia
uwzgledniajac rézne okolicznosci

200 MH8

systoliczne

150

50 I T T T T
6:00 12:00 18:00 24:00
po przyjazd rozmowa  spér wyjscie kolacja
obudzeniu do pracy  przez  podczas z pracy sen

telefon  spotkania

JAK RADZIC SOBIE Z EWENTUALNYMI PROBLEMAMI

SYMPTOMY - OBJAWY SPRAWDZENIE SPOSOB ROZWIAZANIA
PROBLEMU

Czy nie wyczerpaly sie baterie | Wymienic baterie na nowe

Po nacisnieciu przycisku
,,ON/OFF/START” na
wyswietlaczu nie pojawiaja

Czy baterie zostaty umieszczone| Sprawdzi¢ utozenie baterii

sie zadne symbole w ko!ﬂorze we wiasciwy - zmienic’ je'éli j3§1 niezgodne
sposéb z biegunami ,+" i ,-"
Czy mankiet zostat Zatozy¢ mankiet prawidtowo

Na wyswietlaczu pojawia zatozony prawidiowo

sie symbol EE lub Czy méwites lub poruszates sie

wyswietlana wartos¢ w trakcie pomiaru P ]

iénienia est zbvt - - Powtérzyc pomiar

cisnienia jest zby Czy poruszytes lub potrzasnates

niska/zbyt wysoka ramieniem po zatozeniu
mankietu

UWAGA!

Jesli aparat nadal nie dziata nalezy zwréci¢ sie z problemem do
sprzedawcy lub serwisu. W zadnym wypadku nie wolno rozkrecac
aparatu i prébowac dokonywac napraw samodzielnie.



PARAMETRY APARATU

Nazwa i model aparatu

Automatyczny Cyfrowy Aparat do Pomiaru Cisnienia
Krwi i Tetna model: TM-700PC

Zasilanie

4 baterie, typu R-6, alkaliczne 1,5V (razem 6V)
lub zasilacz 12V DC, 600mA

Metoda pomiaru

oscylometryczna

Zakres pomiarowy

40-250 mmHg (cisnienie)
40-199 uderzer/minute (tetno)

Doktadnos¢

+ 3 mmHg (cisnienie)
+5 % (tetno)

Czujnik ci$nienia

pétprzewodnik

Pompowanie

automatyczne, za pomoca mikropompki

Opréznianie mankietu

automatyczne — przez zawor

Zakres pamieci

funkcja pamieci,umozliwiajacawyswietlenie
po 60 wynikéw dla kazdej z dwdch oséb

Automatyczne
wylaczanie

w przypadku nie wytgczenia aparatu przez
uzytkownika aparat wytaczy sie automatycznie
po ok. T minucie zapobiegajac wyczerpaniu baterii

Warunki eksploatacji

+10°C ++40°C, wilgotnos¢ 40-85 %

Warunki przechowywania

-10°C ++60°C, wilgotnos¢ 10-95 %

Wymiary

160 (szerokosc) x 93 (dtugosé) x 71 (wysokosc)

Waga

Okoto 405 g (bez baterii)

Obwoéd ramienia

dla dorostych (standard) 24 cm 36 cm

Akcesoria

instrukcja obstugi, gwarancja, 4 baterie typu AA

Typ BF

Konstrukcja cisnieniomierza i mankietu zabezpiecza
przed porazeniem elektrycznym




TRANSFER DANYCH DO KOMPUTERA PC (opcja)

Transfer danych do komputera PC (opcja)

Wyposazenie do transferu danych do komputera PC obejmujace:
1. Oprogramowanie BP MANAGER na ptycie CD-ROM

2. kabel potaczeniowy USB

3. instrukcja obstugi

dostepne jest jako oddzielny zestaw opcjonalny.

OSTRZEZENIA

1. Aparat wykonany jest z precyzyjnych podzespotéw, dlatego nie
powinien by¢ narazony na dziatanie wysokich temperatur,
bezposredniego nastonecznienia, wilgoci, wstrzaséw i zapylenia.

2. Do czyszczenia aparatu i mankietu uzywac lekko wilgotnej,
miekkiej tkaniny. Nie uzywac alkoholu, rozpuszczalnikéw,
benzyny ani mokrych tkanin. Nie pra¢ mankietu. Nie zginac¢
mankietu inaczej niz zostat uksztattowany fabrycznie.

3. Wyciekajace baterie moga uszkodzi¢ aparat. Jesli aparat nie jest
uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie z aparatu.

4. Jedli aparat jest przechowywany w bardzo niskiej temperaturze
przed uzyciem nalezy aklimatyzowa¢ go do temperatury
pokojowe;j.

5. Moze sie zdarzy¢ ze aparat nie jest odpowiedni dla pacjentéw ze
zdiagnozowang silng arytmia, pacjentéw ze staba cyrkulacjq krwi,
ktérzy doznali udaru lub w przypadku pacjentéw nieprzytomnych.

Pozbycie si¢ Zuzytego Sprzetu (Stosowane w krajach Unii Europejskiej
i w pozostatych krajach europejskich majacych wiasne systemy zbiérki)

Taki symbol na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze produkt nie moze byc¢
traktowany jako odpad komunalny, lecz powinno sie go dostarczy¢ do odpowiedniego
punktu zbiérki sprzetu elektrycznego i elektronicznego, w celu recyklingu. Poprzez
upewnienie sie, ze dyspozycja dotyczaca produktu jest poprawna, zapobiega sie
potencjalnym negatywnym wptywom na srodowisko oraz zdrowie ludzkie, jakie mogtyby
wystapi¢ w przypadku niewtasciwego postepowania. Recykling materiatéw pomoze
w ochronie naturalnych Zrédet. W celu uzyskania bardziej szczeg6towych informacji na
temat recyklingu tego produktu, nalezy skontaktowac sie z naszym biurem w Warszawie lub
ze stuzbami oczyszczania miasta.
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